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出産
しゅっさん

のとき、自然
し ぜ ん

に体
からだ

からプロスタグランジンとオキシ

トシンというものがでて、それらによって陣痛
じんつう

（子宮
しきゅう

の

収縮
しゅうしゅく

）がおこります。 

しかし、陣痛
じんつう

がはじまらなかったり、陣痛
じんつう

がはじまったけ

どよわかったり、ママや赤
あか

ちゃんのために早
はや

めに出産
しゅっさん

し

た方
ほう

がよい状況
じょうきょう

のときは、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

がつかわれます。

それは、人工的
じんこうてき

につくったプロスタグランジンとオキシト

シンで、点滴
てんてき

することによって、陣痛
じんつう

がはじまったり、

陣痛
じんつう

が強
つよ

くなったりします。 

 

Q:どんな薬
くすり

ですか？                    

A: プロスタグランジン：点滴
てんてき

やのみ薬
くすり

があります。 

薬
くすり

のはたらきは、子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくします。また、

強
つよ

い陣痛
じんつう

がおこることがあります。喘息
ぜんそく

の人
ひと

には使
つか

えま

せん。 

 

 

A:オキシトシン：点滴
てんてき

です。子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくす

るはたらきはありません。また、弱
よわ

い陣痛
じんつう

しかおこらない

こともあります。 

 

状態
じょうたい

にあわせてどちらかの薬
くすり

が使
つか

われます。使
つか

い方
かた

の

ルールにあわせて薬
くすり

は少
すこ

しずつ使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ ီးဖ ာီးရာ၀ယ် ခန္ဓာက ိုယမ်ှ ပရ ိုစတာဂလနဒ်ငီ်းန္ငှ  ်

အအာက်ဆ တ ိုစငဟ်ူအသာအဟာ်မိုနီ်းမ ာီးက သဘာ၀အအလ ာက ်

ထ က်လာပါသည။် ၎ငီ်းတ ို  သည် သာီးအ မလ်  ှုံ့အဆာ်ခခငီ်း 

(သာီးအ မအ်မ ီးလမ်ီးအ ကာငီ်းက   ှုံ့ ခခငီ်း) က ိုလိုပ်အဆာငအ်ပီးသည။် 

သ ို  အသာ်သာီးအ မလ်မ်ီးအ ကာငီ်းမပ င ဘ်မဲ ီးဖ ာီးမ မစတငန်္ ိုငမ် ာီး

ခခငီ်းခဖစ်တတသ်ည။်မ ခငအ်ရာကအလီးအရာအတ က် လျှငခ်မနစ် ာ 

အမ ီးဖ ာီးမ လ ိုအပ်အသာအခါ သာီးအ မလ်  အဆာ်အသာအဆီးမ ာီးက ို 

အသ ိုီးခပ  ကသည။် ထ ိုအဆီးမ ာီးဟာ တိုပခပ လိုပ်ထာီးအသာ 

ပရ ိုစတာဂလနဒ်ငီ်း န္ငှ  ် အအာကဆ် တ ိုစင ် အဟာ်မိုနီ်းအဆီး 

တ ို  ခဖစ်ပပ ီး ၎ငီ်းတ ို  က ို ထ ိုီးသ ငီ်းကာ သာီးအ မက်   ှုံ့အစ၍မ ီးဖ ာီးမ က ို 

လ  ှုံ့ အဆာ် အပီးပါသည။် 

Q:ဘယလ် ိုဆ ေးမ   ေးဆ ွေလ?ဲ                                

A: ပရ ိုစ ာဂလန်ဒငေ်း：ထ ိုီးအဆီးလည်ီးရှ သလ ို အသာကအ်ဆီး 

လည်ီးရှ ပါသည်။အဆီး၏အာန သငမ်ှာသာီးအ မလ်မ်ီးအ ကာငီ်း 

က ိုန္ီူးည  အစပါသည်။ထ ို  အနာကအ်ာီးအကာငီ်းအသာသာီးအ မ်က   ှုံ့

ခခငီ်းက ိုခဖစအ်စသည်။ပနီ်းနာအရာဂါရှ အသာသူမ ာီးတ ငအ်သ ိုီးမ

ခပ ပါ။ 

 

A ：ဆ ာက ် ီ ိုစင：်ထ ိုီးအဆီးသာရှ သည်။သာီးအ မ်လမ်ီး 

အ ကာငီ်းအာီးန္ ီးည  အစမ မခဖစ်အစပါ။ထ ို  အခပငအ်ာီးအပ ာ အသာ 

သာီးအ မ်က   ှုံ့ ခခငီ်းက ိုသာခဖစအ်စသည်။ 

 

မ ခငန်္ငှ က်အလီးအအခခအအနက ိုမူတည်ပပ ီးအဆီးမ ာီးက ိုအသ ိုီးခပ 

ပါသည်။အသ ိုီးခပ ရမည န်ည်ီးစနစ်အတ ိုငီ်းအဆီးက ိုအနည်ီးငယစ် 

သာသ ိုီး ကပါသည်။ 

 

陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

 

(သာေး  မ်လ  ှုံ့ဆ ာ်ဆ ေးမ ာေး）       
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Q:どうして陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

をつかうのですか？                                  

A: 赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなっているときは、出産
しゅっさん

して

必要
ひつよう

な治療
ちりょう

したほうがよいため、早
はや

く出産
しゅっさん

するために、

陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

います。 

たとえば、陣痛
じんつう

がくるまえに破水
は す い

したときは、感染
かんせん

をおこ

すことがあり、それによって赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなる

ことがあります。ママが妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（HDP）や妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（GDM）などと診断
しんだん

されているときは、ママや

赤
あか

ちゃんに悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

ることがあります。予定
よ て い

日
び

から

かなりすぎてしまったのに出産
しゅっさん

にならないときは、赤
あか

ち

ゃんに栄養
えいよう

をおくる胎盤
たいばん

のはたらきが悪
わる

くなり、 

赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなったり、赤
あか

ちゃんが大
おお

きくなり

すぎたりすることがあります。 

また、陣痛
じんつう

が弱
よわ

いままで強
つよ

くならないときは、出産
しゅっさん

まで

に時間
じ か ん

がかかり、赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなりますし、マ

マもとても疲
つか

れてしまいます。 

         

Q:陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

の副作用
ふ く さ よ う

は？                                  

A: 効果
こ う か

が人
ひと

によって違
ちが

います。 

点滴
てんてき

をしても効果
こ う か

がでないことがあります。あまりない

ことですが、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

によって陣痛
じんつう

が強
つよ

くなりすぎた

り、子宮
しきゅう

が破裂
は れ つ

したりする可能性
かのうせい

もあります。そうならな

いために、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

うときは、必
かなら

ずルールに沿
そ

っ

て使
つか

われています。 

 

Q:ဘာာ့ဆ ကာငာ့သ်ာေး  မ်လ  ှုံ့ဆ ာ်ဆ ေးမ ာေးက ိုသ ိုေးသလ?ဲ                                      

A: ကအလီး၏က နီ်းမာအရီးပ ိုမ ိုဆ ိုီးရ ာီးလာအသာအခါလျှငခ်မန ်

စ ာအမ ီးဖ ာီးကာလ ိုအပ်အသာကိုသမ ခပ လိုပ်န္ ိုငရ်န ် သာီးအ မ ်

လ  ှုံ့အဆာ်မ  အဆီးမ ာီးက ိုသ ိုီးခခငီ်းခဖစသ်ည်။ 

ဥပမာ သာီးအ မ်လမ်ီးအ ကာငီ်းမပ င မ် အရမ  ာအပါက်အသာအခါ 

ပ ိုီးမ  ာီးကူီးစက်မ တ ို  ခဖစ်ကာကအလီး၏က နီ်းမာအရီးက ိုဆ ိုီးရ ာ

အစမ မ ာီးရှ သည်။မ ခင၌်က ိုယ်၀နအ်ဆာငအ်သ ီးတ ိုီးအရာဂါ

（ HDP ）န္ငှ  ် က ိုယ်၀နအ်ဆာငဆ် ီးခ   အရာဂါ（ GDM ）တ ို  က ို 

စစ်အဆီးအတ ှုံ့ ရှ လျှင ် မ ခငအ်ရာကအလီးတ င ် ဆ ိုီးရ ာီးအသာ 

ရလဒမ် ာီးခဖစ်အစသည်။ အမ ီးဖ ာီးရက်အက ာလ် န၍်မ ီးမဖ ာီးန္ ိုင ်

ပါက ကအလီးသ ို  အာဟာရမ ာီးပ ို  အဆာငအ်သာ အခ ငီ်း၏ 

အဆာငရ် က်မ ဆ ိုီးရ ာီးလာပပ ီး ကအလီး၏က နီ်းမာ အရီးဆ ိုီးရ ာီး 

ကာ ကအလီးကက ီးထ ာီးမ လ နကဲ်ခခငီ်းတ ို  ခဖစ်အစန္ ိုငသ်ည်။ 

ထ ို  အခပင ်သာီးအ မ်လမ်ီးအ ကာငီ်းကဆက်လက်အာီးအပ ာ အန 

မယ်ဆ ိုလျှင ် မ ီးဖ ာီးမည ်အခ  န ်ကာခမင က်ာ ကအလီး၏ 

က နီ်းမာအရီးဆ ိုီးရ ာလာသည အ်ခပင ် မ ခငလ်ည်ီး အလ နပ်င ်

ပငပ်နီ်းန္ မီ်းန္ ယ်အစပါသည်။ 

 

Q: သာေး  မ်လ  ှုံ့ဆ ာ်ဆ ေး၏ဆဘေးထွေက ် ိုေးက   ေးမ ာေး?                                                

A: အဘီးထ က်ဆ ိုီးက   ီးသည် လအူလ ိုက်က ခဲပာီးပါသည်။ 

အဆီးထ ိုီးပပ ီးအဘီးထ က်ဆ ိုီးက   ီးမခဖစမ် မ ာီးလည်ီးရှ သည။် 

သာီးအ မ်လ  ှုံ့အဆာ်အဆီးအ ကာင သ်ာီးအ မ်အက   ှုံ့လ နခ်ခငီ်း၊ 

အမ ီးလမ်ီးအ ကာငီ်းအပါက်ပပဲခခငီ်းတ ို  ခဖစတ်တသ်ည်။သ ို  အသာ်ရှာီး

ပါီးအသာခဖစစ်ဥ်ခဖစ်သည်။ထ ိုကဲ သ ို  မခဖစအ်စရနသ်ာီးအ မလ်  ှုံ့

အဆာ်အဆီးမ ာီးအသ ိုီးခပ ရာတ ငန်ည်ီးစနစတ်က သ ိုီး က ပါသည။် 


