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B群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ球菌
きゅうきん

（GBS）は、ふつうは問題
もんだい

にならな

い腟
ちつ

の中
なか

にいる細菌
さいきん

（常在
じょうざい

菌
きん

）のひとつです。 

妊娠
にんしん

していないときは問題
もんだい

にはなりませんが、妊娠中
にんしんちゅう

に

ママの腟
ちつ

になかに GBS がいることがわかる（陽性
ようせい

）と

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

です。それは、赤
あか

ちゃんが腟
ちつ

を通って
とお

生
う

まれ

てくるので、出産
しゅっさん

のときに赤ちゃん
あか

にうつってしまうこ

とがあるからです。GBS にうつってしまうと赤ちゃん
あか

の

状態
じょうたい

がとても悪く
わ る

なってしまうことがあります。 

GBS がいても妊娠中
にんしんちゅう

は赤
あか

ちゃんにうつりませんが、

出産
しゅっさん

のときにうつる可能性
かのうせい

があるので、陣痛
じんつう

がきたと

きや破水
は す い

をしたときは、赤ちゃん
あか

を GBS から守る
まも

ため

の準備
じゅんび

として、ママが抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をうけます。 

Q:どんな検査
け ん さ

をするの？                 

A: 腟
ちつ

のなかの細菌
さいきん

の検査
けんさ

です。時期
じき

は、妊娠
にんしん

33～37

週
しゅう

ごろの出産
しゅっさん

に近い
ちか

時期
じき

にあります。 

 

Q:どんな治療
ちりょう

をするの？                                  

A: GBS が陽性
ようせい

といわれたら、出産
しゅっさん

についての説明
せつめい

が

あります。治療
ちりょう

は、陣痛
じんつう

がはじまったときや破水
はすい

をしたと

きに、入院
にゅういん

してペニシリン系
けい

の抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

を数時間
すうじかん

ごとにうけます。 

 

Q:もし赤ちゃん
あか

が感染
かんせん

したらどうなるの？                                  

A:  赤ちゃん
あかちゃん

は肺炎
はいえん

、髄
ずい

膜炎
まくえん

などの重症
じゅうしょう

な状態
じょうたい

になり、

亡くなって
な

しまうことがあります。生まれた
う

赤ちゃん
あか

にす

ぐに抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をして治療
ちりょう

する方法
ほうほう

もありますが、

出
しゅっ

産
さん

のときにママが抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をうけるほうが

効果的
こうかてき

といわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အုပ်စု B စတကတ် ကုကောကပ်ဘကတ် ီးရ ီးယောီး（GBS ）သည ်

ပ မုှနပ်ပဿနောမရှ ကသော်လည်ီးသောီးအ မလ်မ်ီးက ကောငီ်းအတွငီ်းကန

ထ ငုက်သောပ ုီးတစမ်   ီးပြစ်သည်။ 

က ုယ၀်နမ်က ောငလ်ျှငစ် တမ်ပရူကသေ်ာလည်ီး က ယု၀်နက် ောင ်

စဥတ်ွင ် မ ခင၏်သောီးအ မအ်တွငီ်း GBS 

စစ်က ီးခ ကက်ပ ေါ့စတစ် 

ပြစလ်ျှငက်သုမှုလ အုပ်ပ သည်။အဘယေါ့်က ကောငေါ့ ် ကုသေ်ာ 

ကကလီးသညသ်ောီးအ မလ်မ်ီးက ကောငီ်းက ုပြတက်ောကမွီးလောမည်

ပြစ်၍အ  ပု ပ ုီးသည်ကကလီးအောီးကူီးစကသ်ွောီးမှောစ ုီးကသော

က ကောငေါ့ပ်ြစသ်ည်။ GBSကူီးစက်သွောီးကသောကကလီး၏အကပခအ 

ကနအလွန ် ုီးရွောီးသွောီးမှုမ ောီးရှ သည။် 

GBSရှ ကသေ်ာပငောီးက ုယ၀်နက် ောငစ်ဥက်ကလီးအောီးမကူီးစက်

ကသေ်ာလည်ီးမ ီးြွောီးခ  နက်ူီးစက်န ငုက်ခ လည်ီးရှ ကသောက ကောငေါ့ ်

၀မ်ီးဗ ုက် 

နောခ  နန်ငှေါ့က်ရမ  ောကပ က်ခ  နတ် ု ေါ့တငွမ် ခငသ်ည်ပဋ ဇ ၀ပ ုီးသတ်

က ီးက ထု ီုးထောီးရပ မည်။ 

Q:ဘယလ် ိုဆ ေးစစခ်ျကလ်ိုပ်မလ?ဲ                                      

A: သောီးအ မ်အတွငီ်းရှ ပ ုီးမ ောီးက ု က ယု၀်န ်၃၃ ပတ် မှ ၃၇ ပတ ်

အတွငီ်းမ ီးြွောီးခ  နန် ီးကသောအခ  နတ်ွငစ်စက် ီးပခငီ်းပြစ်သည်။ 

 

Q:ဘယလ် ိုကိုသမှုမျ  ေးလိုပ်မလ?ဲ                                           
 

A: GBSကကပ ေါ့စတစ်ပြစလ်ျှင ်မ ီးြွောီးပခငီ်း  ုငရ်ောရှငီ်းပပခ က ်

မ ောီးပပ လုပ်ပ သည်။၀မ်ီးဗ ကု်နောလောခ  နန်ငှေါ့က်ရမ  ောကပ က်လောခ  

နတ် ု ေါ့တွငက် ီးရ ု၌ ပငန် စလင ် အမ   ီးအစောီးပြစက်သောပဋ ဇ ၀ပ ီုး 

သတက် ီးထ ီုးပခငီ်းက ုနောရ အနည်ီးငယ် ကောပပ လပ်ုရပ မည။် 

 

 

Q:အကယ၍်ကဆလေးပ ိုေးက ေးစကလ်ျှငဘ်ာဆ ွေဖြစ်လာမလဲ

?                                          

A: ကကလီးငယတ်ွငအ် ုတ်ကရောငက်ရောဂ ၊ဥ ီးကနေှာကအ်ကပမ ီး 

ကရောငက်ရောဂ စကသောကရောဂ ပပငီ်းမ ောီးပြစ်၍ကနောက်  ုီးအသက်

  ုီးရှု  ီးပခငီ်းမ ောီးပြစတ်တ်ပ သည်။မ ီးြွောီးပပ ီးကကလီးအောီးပဋ ဇ ၀

ပ ုီးသတက် ီးထ ီုးပခငီ်းထက်မ ီးမြွောီးမ မ ခငမ်ှထ ီုးထောီးပခငီ်းကပ ု

မ ုအက   ီးသက်ကရောက်ရှ သညဟ်ုကပပော ကပ သည။် 

B群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ
れ ん さ

球菌
きゅうきん

 

（အိုပ်စိုBစ က ် ိုဆကာကပ်ဘက ် ေးရ ေးယာေး）     
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