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切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

                           

流産
りゅうざん

になりそうですが、流産
りゅうざん

にはなっていはいない

状態
じょうたい

のことをいいます。妊娠
にんしん

22週
しゅう

未満
み ま ん

に、出血
しゅっけつ

があっ

たり、お腹
なか

が痛く
いた

なったり、などの症状
しょうじょう

がありますが、

妊娠
にんしん

は継続
けいぞく

できるかもしれないと判断
はんだん

されている状態
じょうたい

です。 

 

切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

の治療                           

妊娠
にんしん

12週
しゅう

までは流産
りゅうざん

に有効
ゆうこう

な薬
くすり

はないといわれてい

るので、治療
ちりょう

は安静
あんせい

が原則
げんそく

です。 

 

切迫
せっぱく

早産
そうざん

                                                         

早産
そうざん

になりそうですが、早産
そうざん

にはなっていはいない状態
じょうたい

のことをいいます。妊娠
にんしん

22週
しゅう

以降
い こ う

に、お腹
なか

が何度
な ん ど

もは

ったり、お腹
なか

がはるときに痛み
いた

があったり、腟
ちつ

から出血
しゅっけつ

したりなどの症状
しょうじょう

がある状態
じょうたい

ですが、それらの症状
しょうじょう

がなくても子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

が開いたり
ひら

、頸
けい

管長
かんちょう

という子宮
しきゅう

の

出口
で ぐ ち

の長さ
なが

が短く
みじか

なって、切迫
せっぱく

早産
そうざん

と診断
しんだん

される場合
ば あ い

も

あります。なかには、破水
は す い

して早産
そうざん

になってしまうことも

あります。つまり、「赤ちゃん
あか

が生まれる
う

にはまだ早い
はや

時期
じき

に生まれて
う

きそうな状態
じょうたい

」のことをいいます。 

 

切迫
せっぱく

早産
そうざん

の治療                                                        

治療
ちりょう

は、安静
あんせい

入院
にゅういん

が原則
げんそく

で、お腹
なか

のはりを止める
と

ための

薬
くすり

を点滴
てんてき

します。外来
がいらい

では、飲み薬
の  ぐ す り

を使用
し よ う

することもあ

ります。また、腟
ちつ

の感染
かんせん

が原因
げんいん

と判断
はんだん

されたときは、抗菌
こうきん

薬
やく

を使用
し よ う

することもあります。お腹
なか

がはっていないのに

子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

が開いて
ひら

いってしまう場合
ば あ い

は、手術
しゅじゅつ

で子宮
しきゅう

の

出口
で ぐ ち

をしばることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

သျှောားပျကသ်ျှောားလ  ျှောအန္တရျှောယ ်                                 

က ိုယ၀်နပ်ျကက်ျန ိုငခ် ျရ  ခနခ ောအခခ အခနက ိုခခပောခ င််းခြစ်

ပါ ည်။က ိုယ်၀န ်၂၂ ပတမ်တ ိုငမ်ီခ ွ်းစီ်းထကွခ် င််း၊ဗ ိုက်နောခ င််း 

စခ ောလကခဏောမျော်းရ  ခ ော်လည််းက ိုယ၀်နဆ်ကလ်က်တညမ်မြဲ

န ိုငခ် ောအခခ ခနဟိုယူဆန ိုငပ်ါ ည။် 

 

 

သျှောားပျကသ်ျှောားလ  ျှောအန္တရျှောယအ်တကွလ် ားကသုမှု                                  

က ိုယ၀်နန် စပ်တ်အထ ဤအနတရောယ်တွငခ်ပည့််စ ိုခ ောကို မှုမရ  

ခ ်းခ ောခ ကောင့် ် အနော်းယူ၍ တည်မင မစ်ွောခနခ င််းဟော 

အခကောင််းဆ ို်းခြစပ်ါ ည်။ 
 

လ ျှောလမွားခြငာ်းအန္တရျှောယ ်                                

ကခလ်းခစောခမွ်းန ိုငခ် ျရ  ခ ောအခခ ခနခြစ ်ည်။က ိုယ၀်န၂်၂ပ

တ်ခကျေ်ာ၌၀မ််းဗ ိုက်ကအကက မခ်ပါင််းမျော်းစွောတင််းကျပ်၍နောကျင်

ခ င််းန င့်မ် န််းမအဂ ါမ ခ ွ်းထကွခ် င််းတ ို ့်အခပငခ်မွ်းလမ််းခ ကောင််း

ပွင့်လ်ောခ င််း၊ ော်းအ မလ်မ််းခ ကောင််းကျဥ််းလောမပီ်းကခလ်းခစော

ခမွ်းန ိုငခ် ျရ   ည့်အ်ခခ အခနတ ို ့်ခြစပ်ါ ည်။အတွင််းတွငခ်ရ

မ  ောခပါက်ခနတတ ်ညမ်ျော်းလည််းရ   ည။် တစ်နည််းအော်းခြင့် ်

(ကလ ားကလမွားြျျိန်မတျိငုဘ်အဲြျျိန်လ ျှော ွျှောလမွား ျှောသည ်အလခြ

အလန)က ိုခခပောခ င််းခြစ ်ည။် 

 
 
 

ကလ ားလ ျှောလမွားခြငာ်း၏လ ားကသုမှု 

ခဆ်းရ ို၌တည်မင မ်စွောအနော်းယကူို   ခ င််း ညခ်ယဘိုယျခြစ်

မပီ်း၀မ််းဗ ိုက်နောခ င််းခပျောကက်င််းခစခ ောခဆ်းထ ို်းပါ ည်။အ

ခ ော်းအခနန င့်ခ် ောကခ်ဆ်းခပ်းခ င််းမျော်းလည််းရ   ည။် ော်းအ မ်

လမ််းခ ကောင််းတွငက်ူ်းစကပ် ို်းစစ်ခဆ်းခတွွေ့ ရ  ပါကပ ို်း တ်ခပျော

က်ခဆ်းအ  ို်းခပြုမှုလည််းရ   ည်။၀မ််းဗ ိုကက်တင််းကျပ်မှုမရ  ဘြဲ

ခမွ်းလမ််းခ ကောင််းပွင့် ်ွော်းလျှင ်ွြဲစ တ်၍ခမွ်းလမ််းခ ကောင််းပ တ်

ခ င််းမျ ြု်းလည််းရ   ည။် 

切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

・切迫
せっぱく

早産
そうざん

 

  (သျှောားပျကသ်ျှောားလ  ျှော.လ ျှောလမွားခြငာ်းအန္တရျှောယ)် 
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お腹
なか

のはりを止める
と

お薬
くすり

を使用
しよう

すると動悸
どうき

がしたり、体
からだ

が熱く
あつ

なったり、手
て

がふるえたり、などの副作用
ふくさよう

が出る
で

こ

とが多い
おお

のですが、だんだん症状
しょうじょう

はかるくなっていき

ます。 

 

とくに妊娠
にんしん

34週
しゅう

未満
みまん

の場合
ばあい

、もし赤ちゃん
あか

が生
う

まれた

ら、まだ自分
じ ぶ ん

では十分
じゅうぶん

に呼吸
こきゅう

ができないので、入院
にゅういん

し

てお腹
なか

のはりを止
と

める薬
くすり

を点滴
てんてき

しますが、早く
はや

生
う

まれた

小さい
ちい

赤ちゃん
あか

が 入院
にゅういん

で き る 施設
し せ つ

( 新生児
しんせいじ

集中
しゅうちゅう

治療室
ちりょうしつ

：Neonatal Intensive Care Unit: NICU）が

ある病院
びょういん

にうつらなければならないこともあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀မ််းဗ ိုကန်ောခပျောက်ခဆ်းအ  ို်းခပြုမှုခ ကောင့်ခ်မောပန််းခ င််း 

က ိုယအ်ပူ ျ နတ်ကလ်ောခ င််း၊လက်တိုနခ် င််းစခ ောခဘ်း 

ထကွ်ဆ ို်းကျ ြု်းမျော်းရ  ခ ော်လည််းလကခဏောမျော်း ညတ်ခြည််းခြ

ည််းခလျော့်ကျ ွော်းမည်ခြစ ်ည်။ 

 

အကယ်၍က ိုယ၀်န ် ၃၄ ပတမ်ခပည့်မ်ီ မီ်းြွော်းလောပါကကခလ်း 

 ည် ျက် ျင််းက ိုယတ် ိုငအ် က်မရှုန ိုငခ် ်းပါ။ င့်အ်ော်းခဆ်း

ရ ိုမ ၀မ််းဗ ိုကန်ောခပျောကခ်ဆ်းထ ို်းခပ်းပါ ည်။  ို ့်ခ ေ်ာခစောခမွ်း

လောခ ောကခလ်းခလ်းကတကခ်ရောက်န ိုငခ် ောခနရော(ခမွ်းက

င််းစကခလ်းခပြုစိုခစောင့်ခ်ရ ောက်ခရ်းအြွြဲွေ့: NICU）ရ  ခ ောခဆ်းရ ို 

  ို ့်ခခပောင််းခရ ွေ့ရ ည်မျော်းလည််းရ   ည်။ 

 


