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妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

 

( က ိုယ၀်န်ဆဆောငဆ် ီးခ  ျိုဆ ောဂါ ) 
 

 

 

 

 

 

妊娠中
にんしんちゅう

に血糖値
けっとうち

がたかくなって、糖尿病
とうにょうびょう

にちかい状態
じょうたい

と判断
はんだん

されたとき、妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（GDM）と診断
しんだん

されます。

ママの体
からだ

は、赤
あか

ちゃんに糖
とう

を送ろう
おく

としすぎて、血糖
けっとう

が

高い
たか

状態
じょうたい

になってしまいます。そのため、妊娠中
にんしんちゅう

に血糖
けっとう

をコントロールしないと赤ちゃん
あか

が大きく
おお

なりすぎたり、

また、赤ちゃん
あか

が生まれる
う

とすぐに血糖
けっとう

が低く
ひく

なって、

発作
ほ っ さ

をおこしたりします。 

もともと糖尿病
とうにょうびょう

ではなかった人
ひと

が、妊娠
にんしん

して血糖
けっとう

値
ち

が

基準値
きじゅんち

をこえた場合
ば あ い

と、妊娠
にんしん

24週
しゅう

ごろのスクリーニン

グ検査
け ん さ

で異常値
いじょうち

をしめして、75gOGTT という検査
け ん さ

で

も血糖値
けっとうち

が基準値
きじゅんち

をこえた場合
ば あ い

に、GDM と診断
しんだん

されま

す。75gOGTT の方法
ほうほう

は、朝
あさ

から何もたべずに病院
びょういん

に

いき、ブドウ糖
とう

をのんで検査
け ん さ

をします。のむ前
まえ

、のんで

1時間後
じ か ん ご

、2時間後
じ か ん ご

と、3回
かい

採血
さいけつ

をされます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

က ိုယ၀်နဆ် ောငစ်ဥဆ် ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓောတမ်ြင့််တကလ်ောပ  ွေး 

အ၀လွနဆ် ောဂါ ံိုစံနငှ့် ်ငတ်ဆူနလျှငက် ိုယ်၀နဆ် ောင ် ွေးခ  ျို

ဆ ောဂါ(GDM)ဟို တြ်ှတ ်ါ ည။်ြ ခငက် ိုယြ်ှ ဆနေ ောွေး  

  ို ့် ကကောွေးဓောတ ် ို ့်ဆ ောငြ်ှုလွနက်ဲမခငွ်ေးြှမြစတ်တဆ် ောဆ ောဂါ

မြစ ်ည်။ထ ို ့်ဆကကောင့်က် ိုယ်၀နဆ် ောငစ်ဥဆ် ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓော

တ်က ိုြထ နွ်ေးခ ျို ်လျှင ်ဆနေ ောကက ွေးထေွာွေးလွနဆ်နမခငွ်ေး၊ကဆလွေး

တွငဆ် ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓောတက်  ငွ်ေးပ  ွေးအဆကကော ွမဲခငွ်ေးြ ောွေးမြ

စ်တတ ်ည။် ံိုြှန ် ွေးခ  ျိုဆ ောဂါြရှ   ူမြစဆ် ေ်ာလည်ွေးက ိုယ၀်န်

ဆ ောငပ်  ွေးဆ ွွေးတွငွ်ေးအ  ဓောတက်  ြ်ွေးြျှထကဆ်က ေ်ာလွနဆ်နမခ

ငွ်ေး၊က ိုယ၀်န၂်၄ တ်ကကောပ  ွေးဆနောက်ဆ ွေးစစ်ဆ ော လဒ ်ညြ်ြူ

ြှနဆ် ော ြောဏနငှ့် ် 75gOGTT 

  ိုတဲ့်ဆ ွေးစစခ် ကထ်ကွဆ် ေ်ာ 

မငောွေးဆ ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓောတဟ်ော  ြ်ွေးြျှထက်က ိုဆက ေ်ာလနွဆ်န

လျှင ် GDM ဟို တြ်တှ် ါ ည။် 75gOGTT လို ်နည်ွေး 

ြှောနနံက်ကတည်ွေးကဘောြြှစောွေးဘဆဲ ွေးရံို  ို ့် ွောွေး၍ဂလူွေးက ိုစ်

ဆ ောက်ပ  ွေးဆ ွေးစစ်မခငွ်ေးမြစ် ည်။ြဆ ောကခ်ငန်ငှ့််ဆ ောကပ်  ွေး

တစန်ေှာ  နစှ်နော  ဆနောက ် ိုငွ်ေးဆ ွွေး ံိုွေးကက ြ်စစယ်ူခ ံ ါြည။် 
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Q:体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？                 

A: 妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

は自分
じぶん

で感じる
かん

症状
しょうじょう

があまりありませ

ん。しかし、ママの血糖
けっとう

がたかくなると赤ちゃん
あか

も血糖
けっとう

が

たかくなり、いろいろな悪い
わる

影響
えいきょう

が出ます
で

。 

 ●ママへの影響
えいきょう

：妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（HDP）、羊水
ようすい

がふ

えることにともなう切迫
せっぱく

早産
そうざん

、産後
さんご

の糖尿病
とうにょうびょう

など 

 ●赤ちゃん
あか

への影響
えいきょう

：流産
りゅうざん

、先天
せんてん

奇形
きけい

、巨大児
きょだいじ

、心臓
しんぞう

へ

の悪
あく

影響
えいきょう

、生まれた
う

あとの低血糖
ていけっとう

、黄疸
おうだん

、死亡
しぼう

など 

 

 

 

 

 

Q:どんな治療
ちりょう

をするの？                                  

A: 妊娠
にんしん

期間
きかん

を通して
とおして

、血糖
けっとう

が高く
たか

ならないようにします。

はじめは、食事
しょくじ

を 4～6回
かい

にわけてたべるようにします

が、それでも血糖
けっとう

がたかい場合
ば あ い

は、注射
ちゅうしゃ

でインスリンを

使用
し よ う

します。とくに妊娠
にんしん

後半
こうはん

期
き

は、体重
たいじゅう

が 1週間
しゅうかん

で

300g以上
いじょう

ふえないようにしましょう。多く
おお

の場合
ばあい

、出産
しゅっさん

あとにママの血糖
けっとう

は正常
せいじょう

にもどりますが、将来的
しょうらいてき

に

糖尿病
とうにょうびょう

になりやすかったり、そのまま糖尿病
とうにょうびょう

になって

しまったりすることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q:ခန္ဓောက ိုယတ်ငွီ်းဘောဆတဖွြစမ်လဲ?                                                                             

A: က ိုယ၀်နဆ် ောင ် ွေးခ  ျိုဆ ောဂါဟောြ ြ ကဆ ောဂါလကခဏော 

ခံစောွေးြ တယ်  ိုတောရှောွေး ါတယ။်  ို ့်ဆ ေ်ာြ ခင၏်ဆ ွွေးတငငွ်ေး 

ကကောွေးဓောတ်မြင့်လ်ော ည်နငှ့်အ်ြျှကဆလွေး ါမြင့်တ်က်လောပ  ွေးအ

ြ  ျိုွေးြ  ျိုွေးဆ ော  ိုွေးက  ျိုွေးြ ောွေးမြစ်ဆစ ည်။ 

●ြ ခင၏်  ိုက  ျိုွေး：က ိုယ၀်နဆ် ောင ် ွေးခ  ျို ဆ ောဂါ（HDP）

အ  ဓောတမ်ြင့်လ်ော ည်နငှ့်အ်ြျှကဆလွေးဆစောဆြွွေးမခငွ်ေး၊ြ ွေးြွောွေးပ  ွေး

  ွေးခ  ျိုဆ ောဂါမြစ်မခငွ်ေးစ မြင့် ်  

●ကဆလွေး၏  ိုွေးက  ျိုွေး：  ဆနေ  က်က မခငွ်ေး၊ဆြွွေး ော ါဆ ောဂါ၊ 

နလှံိုွေးြှော  ိုွေးက  ျိုွေးမြစ်မခငွ်ေး၊ဆြွွေးပ  ွေးဆနောက်ဆ ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓော

တ်က  ငွ်ေးမခငွ်ေး၊အ ောွေး၀ါဆ ောဂါနငှ့်ဆ်  ံိုွေး ည်အထ  

 
 
 
 
 

Q: ဘယလ် ိုဆဆီးကိုသမှုခယံ ူမလဲ?                                                                    

A: က ိုယ၀်နဆ် ောငက်ောလတငငွ်ေးဆ ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓောတ ်

ြမြင့်ဆ်အောငလ်ို ် ြည်။အစောွေးက ိုဆလွေးကက ြ်ငါွေးကက ြခ်ွဲပ  ွေးစောွေး ါ

။ဆ ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓောတ ်ကတ်ကဆ်နလျှငဆ် ွေးထ ိုွေးအ ်မြင့််

အင ူ်လငထ် ိုွေး ါ။အထွူေး မြင့်က် ိုယ၀်န ်င့်လ်ောလျှင့်က် ိုယအ်

ဆလွေးခ  နက် ိုတစ ်တ်တွင3်00gထကြ်ဆ ောကဆ်အောင ်တ မ ျို

 ါ။အြ ောွေးစို ညြ် ွေးြွောွေးပ  ွေးဆနောက်ြ ခင၏်ဆ ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓော

တ်ဟော ံိုြှနမ် နမ်ြစဆ် ော်လည်ွေးဆနောက ် ိုငွ်ေးတွင ် ွေးခ  ျိုဆ ောဂါမြ

စ်လယွလ်ောပ  ွေး ကတ် ိုက ် ွေးခ  ျိုဆ ောဂါ ွ ဲွောွေးန ိုငမ်ခငွ်ေးြ ောွေးလ

ည်ွေးရှ  ည။် 


