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妊娠中
にんしんちゅう

                            

定期的
ていきてき

に病院
びょういん

で診察
しんさつ

をうける妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

（妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

）

は、妊娠中
にんしんちゅう

の回数
かいすう

はだいたい 14回
かい

です。 

日本
に ほ ん

では、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

を、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から 23週
しゅう

ごろまでは

4週間
しゅうかん

に１回、妊娠
にんしん

３５週
しゅう

ごろまでは２週間
しゅうかん

に１回
かい

、それ

以降
い こ う

の出産
しゅっさん

までは１週間
しゅうかん

に１回
かい

うけることになっていま

す。 

 

妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

23週
しゅう

まで 4週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

24週
しゅう

から妊娠
にんしん

35週
しゅう

まで 2週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

36週
しゅう

から出産
しゅっさん

までは 1週間
しゅうかん

に１回
かい

 

 

日本
に ほ ん

では、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

には健康
けんこう

保険
ほ け ん

の適応
てきおう

がないので、

病気
びょうき

で診察
しんさつ

を受ける
う

よりも費用
ひ よ う

が高
たか

いことがあります。 

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

に 14回分
かいぶん

の妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

を補助
ほ じ ょ

する補助券
ほじょけん

がついていますので、役所
やくしょ

から母子
ぼ し

手帳
てちょう

をもらってくだ

さい。この補助券
ほじょけん

で妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

が無料
むりょう

になることも

ありますが、検査
け ん さ

によっては自己
じ こ

負担
ふ た ん

をしなければなら

ないこともあります。また、ママの状態
じょうたい

によっては、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の回数
かいすう

が１４回
かい

よりも多く
おお

なることもありますので、

そのときは自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。 

 

 

出産
しゅっさん

の費用
ひ よ う

は、大学
だいがく

病院
びょういん

、 総合
そうごう

病院
びょういん

、 個人
こ じ ん

病院
びょういん

、

助産院
じょさんいん

など、場所
ば し ょ

によってちがいます。 

 

 

日本
に ほ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っていれば、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

（50

万円
まんえん

：２０23年
ねん

）をもらうことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ိုယ၀်န်လယွစ်ဥ်   

ဆ ေးရ ုံ၌သတမ်တှ်ထောေးခ ျိနအ်တျိုံငေ်းကျိုံယ်၀နဆ် ောငဆ် ေးစစ်ရမ

ည ်အကကျိမအ်ဆရအတကွ်မှောအမ ောေးအောေးဖြင ၁်၄ကကျိမ်ဖြစသ်ည်။ 

ဂ ပန၌် ကျိုံယ၀်နဆ် ောင ် ဆ ေးစစ်ခ က်ကျိုံ ကျိုံယ၀်န၂်၃ပတ ်

ဆဖမောကအ်တွငေ်းဆ ေးပတမ်ှောတစ်ကကျိမ၊်ကျိုံယ၀်န၃်၅ပတ် ဆဖမောက်

အတွငေ်း နစှပ်တမ်ှောတစက်ကျိမ်၊ ထျိုံဆနောက်ပျိုံငေ်းမ ေးြွောေးခ ျိနထ်ျိ 

တစပ်တ်ကျိုံတစ်ကကျိမ ်ုံပ်ဆ ောငရ်ပါသည်။  

 
 

ကျိုံယ်၀နစ်ဆ ောငခ် ျိနမှ်၂၃ပတ်အထျိ ဆ ေးပတ်မှောတစ်ကကျိမ် 

ကျိုံယ်၀နစ်ဆ ောငခ် ျိနမှ်၃၅ပတ်အထျိ နစ်ှပတ်မှောတစ်ကကျိမ် 

ကျိုံယ်၀န၃်၆ပတ်မှမ ေးြွောေးခ ျိနအ်ထျိ တစ်ပတ်မှောတစ်ကကျိမ် 

 
ဂ ပနတ်ွင ် ကျိုံယ်၀နဆ် ောင.်မ ေးြွောေးဖခငေ်းသညက် နေ်းမောဆရေးအောမခ  

ဌောန၏၀နဆ် ောငမ်ှုမရှျိဆသောဆ ကောင ပ် ုံမှနစ်မ်ေးသပ်မှုခ ယူဖခငေ်း 

ထကပ်ျိုံ၍ကုံနက် စရျိတ်မ ောေးပါသည။် 

 
မျိခငန်ငှ က်ဆ ေး မ်ေးညွှနစ်ောအုံပ်တွင၁်၄ကကျိမစ်ောကျိုံယ၀်န ်

ဆ ောင ်စမ်ေးသပ်မှုစရျိတက်ျိုံဆထောက်ပ  ဆသော ကမ်တှပ်ါရှျိဆသော

ဆ ကောင  ်မမျိ ြို့နယ်ရ ုံ ေးမ ောေးမှ မျိခငန်ငှ က်ဆ ေး မ်ေးညွှနစ်ောအုံပ်ကျိုံ 

 ကခ် ရယူပါ။ထျိုံ က်မတှက်ျိုံအသ ုံေးဖပ  ျှငစ်မ်ေးသပ်မှုစရျိတ်

အခမ  ရရှျိနျိုံငသ် ျိုံ စမ်ေးသပ်မှုကျိုံမူတည်၍မျိမျိကျိုံယ်တျိုံငဆ်ပေးဆခ  

ရမှု ည်ေးရှျိသည။်မျိခင၏်က နေ်းမောဆရေးအဆဖခအဆနကျိုံမူတည်မူ

၍၁၄ကကျိမအ်ထကဆ် ေးစစ်ရမှု ည်ေးရှျိသည်။ထျိုံ  အတကွ် ည်ေး 

မျိမျိကျိုံယ်တျိုံငဆ်ပေးဆခ ရမညဖ်ြစသ်ည။် 

 

မ ေးြွောေးစရျိတဟ်ောတကက သျိုံ ဆ် ေးရ ုံ ၊အဆထဆွထဆွရောဂါကုံဆ ေး

ရ ုံ ၊ပုံဂဂ ျိကဆ ေးရ ုံနငှ မ် ေးြွောရောဌောနစဆသောဆနရောကျိုံမတူည်၍ကွ 

ဖပောေးပါသည။် 

 

 

ဂ ပနက် နေ်းမောဆရေးအောမခ ၀ငထ်ောေးပါက ကျိုံယ၀်နဆ် ောငမ် ေးြွောေး 

ဆထောကပ်  ဆ ကေး(ယနေ်း ၅၀ ဆသောငေ်း：၂၀၂၃ခုံနစှအ်ရ)ကျိုံ 

တစက်ကျိမ ်ကခ် နျိုံငသ်ည်။ 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の出産
しゅっさん

について 

( ဂျပန်၏သ ားဖွ ားခြငာ်းနငှ ပ်တသ်က၍် )  ) 
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၀မ်ေး ွ ညှပ်သ ုံေး၍ဆမွေးဖခငေ်း 

 

出産
しゅっさん

について                         

出産
しゅっさん

は、経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること）と帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

）に分
わ

けられます。 

 

■ 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下から出産すること） 

・自然
し ぜ ん

分娩
ぶんべん

 

・処置
しょち

がある・・・促進剤
そくしんざい

を使った
つか

分娩
ぶんべん

 

           吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

、鉗子
かんし

分娩
ぶんべん

 

           無痛
むつう

分娩
ぶんべん

 

   

吸引分娩           鉗子分娩 

 

無痛分娩 

 

■ 帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

） 

・予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

・緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

 

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

は医師
い し

と相談
そうだん

して決
き

めますが、陣痛
じんつう

がはじま

ったあとのママと赤
あか

ちゃんの状況
じょうきょう

によっては、かわる

こともあります。 

帝王
ていおう

切開
せっかい

は、双子
ふ た ご

や逆子
さ か ご

などの理由
り ゆ う

で妊娠中
にんしんちゅう

に手術
しゅじゅつ

の

日
ひ

にちを決
き

める予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

と、出産
しゅっさん

のときに何
なに

かが

おこって緊急
きんきゅう

に手術
しゅじゅつ

で出産
しゅっさん

する緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

があり

ます。 

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

を予定
よ て い

していても、状 況
じょうきょう

によっては急
きゅう

に帝王
ていおう

切開
せっかい

にかわることもあります。そのときは、かならず

医師
い し

から説明
せつめい

があります。 

また、日本
に ほ ん

では、希望
き ぼ う

で帝王
ていおう

切開
せっかい

は選
えら

べません。 

出産
しゅっさん

のときに、パートナーや家族
か ぞ く

、子
こ

どもが出産
しゅっさん

の部屋
へ や

に入
はい

れるかどうかは、病院
びょういん

によってちがいます。 

မ ားဖွ ားခြငာ်းနငှ ပ်တသ်က၍်                                                                       

မ ေးြွောေးဖခငေ်းတွငရ်ျိုံ ေးရျိုံ ေးဆမွေးဖခငေ်း(မျိနေ်းမအဂ ါမဆှမွေးဖခငေ်း)နငှ  ်

ဗျိုံက်ခွ ဆမွေးဖခငေ်း ( ခွ စျိတဆ်မွေးဖခငေ်း ) ျိုံမပ ေးခွ ထောေးပါသည။် 

 

 ■ ရ ို ားရ ို ားမမွားခြငာ်း(မျိနေ်းမအဂ ါမှဆမွေးဖခငေ်း) 

・သဘော၀အဆ  ောက ်

・ ကုံသမှုနငှ အ်တ・ူ・・သောေးအျိမ် ှု ြို့ဆ ော်ဆ ေး၊               

စုံပ်ယဆူမွေးြွောေးဖခငေ်း၊၀မ်ေး ွ ညှပ်သ ုံေး၍ဆမွေးဖခငေ်း 

ထ ုံဆ ေးအသ ုံေးဖပ ဖခငေ်း   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ဗ ိုကြ်ွွဲမမွားခြငာ်း  ( ခွ စျိတ်ဆမွေးဖခငေ်း ) 

・ကကျိ တငစ်ောရငေ်းဆပေးမပ ေးခွ စျိတ်ဖခငေ်း 

・အ ဆရေးဆပါအဆဖခအဆနခွ စျိတ်ဖခငေ်း 

မ ေးြွောေးသည ်နည်ေး မ်ေးသည် ရော၀နန်ငှ တ်ျိုံငပ်င၍်  ုံေးဖြတ်မပ ေး

ဆသေ်ာ ည်ေးဆမွေးြွောေးမှုစတငခ် ျိနမ်ျိခငန်ငှ က်ဆ ေး၏အဆဖခအဆန

ကျိုံမတူည်၍ဆဖပောငေ်း  နျိုံငပ်ါသည်။ 

ခွ စျိတ်ဆမွေးဖခငေ်းသည် 

အမ ွှော၊ကဆ ေးအဆနအထောေးဆဖပောငေ်းဖပနဖ်ြစဆ်န 

ဖခငေ်းစဆသောအဆ ကောငေ်းမ ောေးဆ ကောင က်ျိုံယ်၀နဆ် ောငက်ော အ

တွငေ်းရကသ်တမ်တှ်မပ ေးကကျိ တငစ်ောရငေ်း ဆပေးမပ ေးခွ စျိတဆ်မွေးဖခငေ်း 

နငှ မ် ေးြွောေးခ ျိနအ်ဖခောေးအ ဆရေးဆပါအဆဖခအဆနဆ ကောင ခ်ွ ဆမွေးရဖခငေ်း

ဟူ၍နစှ်မ ျိ ေး ရှျိပါသည်။ 

ရျိုံေးရျိုံ ေးဆမွေးဖခငေ်းအတွကက်ကျိ တငစ်ောရငေ်းဆပေးထောေးဆသော် ည်ေး 

အဆဖခအဆနကျိုံမတူည်၍ရုံတတ်ရကခ်ွ စျိတဆ်မွေးဖခငေ်းသျိုံ  ဆဖပောငေ်း 

ရသည်မ ောေး ည်ေးရှျိသည်။ထျိုံက  သျိုံ  အခ ျိနတ်ွငဆ်သခ ောဆပါက ်

ရော၀နမ်ှရှငေ်းဖပဆပေးပါသည်။ 

ဂ ပနတ်ွင ်ခွ စျိတ်ဆမွေးဖခငေ်းကျိုံ  နဒအဆ  ောကမ် ဆရွေးခ ယန်ျိုံငပ်ါ။ 

မ ေးြွောေးခ ျိနခ်ငပ်နွေ်း၊မျိသောေးစုံနငှ က်ဆ ေးမ ောေးကဆမွေးြွောေးခနေ်းသျိုံ  ၀င ရ် 

မ၀ငရ်သည်မှောဆ ေးရ ုံအ ျိုံကက်ွ ဖပောေးပါသည။် 

စုံပ်ယဆူမွေးဖခငေ်း 

 

ထ ုံဆ ေးအသ ုံေးဖပ ဖခငေ်း 

 


