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病院
びょういん

に連絡
れんらく

をするとき 

(ဆ ေးရ ုံသ ုံ ို့အ‌ဆက ြောင ေးက ြောေးဆသြောအခါ)         )                           

  

 

 

 

 

何
なに

かがおこっているとき                  

1. お腹
なか

が痛
いた

い、かたい 

2. 血
ち

がでた 

3. 赤
あか

ちゃんの動
うご

きが少
すく

ない 

4. 水
みず

が流
なが

れた (破水
は す い

) 

5. 頭
あたま

が痛
いた

い 

 

 

 

出産
しゅっさん

のとき                            

1. 陣痛
じんつう

 

規則的
きそくてき

におなかがはる 

1時間
じ か ん

に6回
かい

以上
いじょう

のおなかのはりがある 

 

2. 水
みず

が流
なが

れた (破水
は す い

) 

  水
みず

のようなものがでます。尿
にょう

とは違
ちが

って自分
じ ぶ ん

では 

とめられません。 

破水
は す い

は、たくさんの量
りょう

がでることもあるし、すごく少
すく

ない量
りょう

のときもあります。また、破水
は す い

は陣痛
じんつう

がきてい

なくてもおこることがあます。清潔
せいけつ

なナプキンをあて

て、すぐ病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တစ ခုံခုံဖြစ ဆသြောအခါ                                   

1. ဗ ုံ  နြောဖခင ေး၊‌တင ေးက ပ ဖခင ေး 

2. ဆသေွးထ ွ လြောဖခင ေး 

3. ဗ ုံ  တငွ ေး ဆလေးလှုပ ရ ြောေးမှုနည ေးလြောဖခင ေး 

4. ဆေမ ြောဆပါ  ဖခင ေး 

5. ဆခါင ေး  ုံ  ဖခင ေး 

 

 

မ ေးြွြောေးဆသြောအခါ    

1. ၀မ ေးနြောဖခင ေး 

သင၏်၀မ််းဗိိုက်သည်သသိသိာသာတင််းကျပ်လာခြင််း 

တစန်ာရီတွငခ်ခြာက်ကကိမခ်လာက်တင််းကျပ်မှုရ ိခြင််း 

2. ဆေမ ြောဆပါ  ဖခင ေး 

မိန််းမအဂ ႅါမ အရညမ်ျာ်းစီ်းဆင််းလာမည။်ဆ်ီးက ဲ့သိိုထနိ််းြျျုပ်နိိုင်

စမွ််းမရ ပိႅါ။ 

အရညမ်ျာ်းသညပ်မာဏမျာ်းမျာ်းစီ်းနိိုငသ်လိိုအလွနပ်ငန်ည််းပႅါ်း

ခသာပမာဏလည််းခြစ်နိိုငသ်ည်။ခရမ  ာခပႅါက်ခြင််းသည် 

၀မ််းဗိိုကမ်နာဘ န င်ဲ့လည််းခြစတ်တပ်ႅါသည်။သန် ဲ့ရ င််းခသာ 

လစဉ်သ ို်းဂမွ််းထိုပ်မျာ်းကပ်၍ ခဆ်းရ ိုသိို ဲ့အခကကာင််းကကာ်းပႅါ 
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どんな場合
ば あ い

でも迷
まよ

ったら病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。 

病院
びょういん

の電話番号
でんわばんごう

 

（                     ） 

ဘြောလုံပ ေမ န ေးမသ ဖြစ ‌ဆနလျှင ဆ ေးရ ုံသ ုံအဆက ြောင ေးက ြောေးပါ။ 

ဆ ေးရ ုံ၏ြုံန ေးန ပါတ  

 (                                      )    
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入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

なもの                    

以下
い か

は、入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

であると思
おも

われるものの

一例
いちれい

です。病院
びょういん

にも確認
かくにん

してください。 

 

☐ 母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

☐ 保険証
ほけんしょう

 

☐ 診察券
しんさつけん

 

☐ パジャマなどの衣類
い る い

 

☐ タオル 

☐ 下着
し た ぎ

 

☐ ナプキン 

☐ スリッパ 

☐ 洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

 

☐ ジュースなどの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のできるもの 

☐ 自分
じ ぶ ん

がリラックスできるために必要
ひつよう

なもの 

 

さらに、必要
ひつよう

なものがあればかいてみましょう。 

□ 

☐ 

☐ 

☐ 

 

 

 

 

 

ဆ ေးရ ုံတ  ခ  န လ ုံအပ ဆသြောပစစည ေးမ ြောေး                                  

ခအာက်ပႅါပစစည််းမျာ်းသညခ်ဆ်းရ ိုတကခ်သာအြႅါလိိုအပ်ခသာ 

ဥပမာမျာ်းခြစ်သည။်ခဆ်းရ ိုတငွလ်ည််းခမ်းခမန််းစ ိုစမ််းပႅါ။ 

 

☐   မိြငန် ငဲ့က်ခလ်းကျန််းမာခရ်းလကစ်ွ စာအိုပ် 

☐ ကျန််းမာခရ်းအာမြ ကတ်ခပာ်း 

☐ လူနာမ တတ်မ််းကတ်ခပာ်း 

☐ ညအတိ၀်တက် ဲ့သိို ဲ့ခသာအ၀တအ်စာ်းမျာ်း 

☐ မျကန် ာသိုတပ်၀ႅါ  

☐ အတွင််းြ အ၀တ်အစာ်းမျာ်း 

☐ လစဥသ် ို်းပစစည််းမျာ်း 

☐ ခဆ်းရ ိုတွင််းစီ်းြိနပ်  

☐ ခရြျိျု်းြန််းသ ို်းပစစည််းမျာ်း 

☐ ခရဓာတခ်ြညဲ့်ရနခ်ရ၊အခအ်းစသခြင်ဲ့ 

☐ သက်ခတာငဲ့သ်က်သာရ ိခစခသာပစစည််းမျာ်း 

 

ထိို ဲ့အခပငလ်ိိုအပ်ခသာပစစည််းမျာ်းရ ိပႅါကခရ်းထာ်းကကရခအာင။် 

□ 

☐ 

☐ 

☐ 

 

 

 

 

 


