
 

 

 

 

 

 

 

 

この冊子
さ っ し

は、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

や育児
い く じ

をする外国人
がいこくじん

のみな

さんに、活用
かつよう

していただくために作成
さくせい

しました。冊子
さ っ し

には、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

するために必要
ひつよう

な情報
じょうほう

や育児
い く じ

に関
かん

することなどがかかれています。 

 

赤ちゃん
あか

がうまれることは、とてもうれしいことです

が、異国
いこく

での出産
しゅっさん

や育児
いくじ

は心
こころ

にも体
からだ

にも負担
ふたん

が

大きい
おお

こともあるでしょう。そのうえ、日本語
に ほ ん ご

で情報
じょうほう

をさがし、理解
りかい

することは、非常
ひじょう

に大変
たいへん

なことだと

思います
おも

。  

 

もし、この冊子
さ っ し

があなたの母語
ぼ ご

でかかれていて、あな

たのセルフケアや育児
い く じ

をするうえでのサポートになれ

ば、とてもうれしいです。  

 

あなたはひとりではありません。日本
に ほ ん

に一緒
いっしょ

にくらす

仲間
な か ま

です。 

 

あなたの出産
しゅっさん

や育児
いくじ

がすてきな体験
たいけん

となることを

心から
こころ

お祈り
いの

しています。 

 

RASC
ラ ス ク

代表
だいひょう

  五十嵐
い が ら し

ゆかり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤစာစစာငသ်ည်ဂျပန၌်က ိုယ်၀နစ် ာငမ် ီးဖ ာီးနငှ့််ကစ ီး

ပပြုစိုပျ ြုီးစ ာငမ်ည့််န ိုငင်ပံ ာီးသာီးမျာီးအတ က်အသံိုီးပပြုန ိုငရ်

နရ်ည်ရ ယ၍်ဖနတ် ီး  ့်ပ ငီ်းပဖစ်သည်။စာစစာငတ် ငက် ိုယ်၀န်

စ ာငမ် ီးဖ ာီးရနန်ငှ့်က်စ ီးပပြုစိုပျ ြုီးစ ာငရ်ာတ င ် ိုအပ်

စသာအ ျက်အ ကမ်ျာီးက ိုစရီးသာီး ာီးပါသည်။ 

ကစ ီးစမ ီးဖ ာီးပ ငီ်း  ိုသည်မာှစပျာ်ရွှငစ်ရာပဖစ်စသာ် ည်ီး

အပ ာီးန ိုငင်၌ံကစ ီးမ ီးဖ ာီးပပြုစိုပျ ြုီးစ ာငပ် ငီ်းသည်စ တ်

စရာက ိုယ်ပါကက ီးမာီးစသာ၀နက် ို မ်ီးရပ ငီ်းပဖစ်သည်။ 

  ို ့်အပပငအ် ျက်အ ကမ်ျာီးက ိုဂျပနဘ်ာသာပဖငီ်းရှာစဖ နာီး

 ည်သစဘာစပါက်ဖ ို ့်မှာအ  နပ်င ်က်  မည်ဟို ံစာီးမ ပါ

သည်။ 

အကယ်၍ဤစာစစာငသ်ည်သင၏်မ  ငဘ်ာသာစကာီးပဖင့််

စရီးသာီးပပ ီးက ိုယ်တ ိုငက်စ ီးပပြုစိုပျ ြုီးစ ာငရ်ာတ င ် န်

အာီးပဖစ်မည်  ိုပါက၀မီ်းစပမာက်စရာပဖစ်ပါသည်။ 

 

သငဟ်ာတစ်စရာက်တည်ီးမဟိုတ်ပါ။ဂျပန၌်အတူတူစန  ိုင်

စသာကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏အစပါငီ်းအစဖာ်ပဖစ်ပါသည်။ 

      

သင၏်က ိုယ်၀န ် ယ်မ ီးဖ ာီးမှုနငှ့်ပ်ပြုစိုပျ ြုီးစ ာငမ်ှုသည်

စကာငီ်းမ နစ်သာအစတ ွေ့အကကြံုပဖစ်စစရနရ်င ် မှ ှု က် ှ စ ာ

 ိုစတာငီ်းစနပါသည်။ 
 

RASCက ိုယ်စာီးပပြု IGARASHI YUKARI 
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はじめに（နိဒါန ်း） 
 


