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タイ                           

タイの病院
びょういん

では、赤ちゃん
あか

用品
ようひん

や入院
にゅういん

に必要
ひつよう

なものは 

病院
びょういん

が準備
じゅんび

してくれます。そのため身
み

ひとつで入院
にゅういん

で

きますが、日本
に ほ ん

では自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

しなければいけません。  

 

イタリア                             

日本
にほん

の診察
しんさつ

時間
じかん

はとても短い
みじか

ので、自分
じぶん

の聞
き

きいことは、 

メモをしていったほうがよいでしょう。 また、日本
にほん

 語
ご

に

は、同じ
おな

意味
いみ

なのに、ひとつのことばにいろいろないい

かたがあることがあります。たとえば、授乳
じゅにゅう

は、「おっぱ

い、母乳
ぼにゅう

、おチチ・・など」。それになれるまで、とまどいま

す。 

 

ロシア                             

パートナーや家族
かぞく

が日本語
にほんご

をわかる場合
ばあい

でも、通訳
つうやく

する

内容
ないよう

は十分
じゅうぶん

ではないことも多い
おお

です。ビジネスのことば

はわかっても、医療
いりょう

には専門用語
せんもんようご

が多く
おお

、ことばが

難しい
むずか

ので、説明
せつめい

がよくわからないこともあります。大切
たいせつ

なお話
はなし

のときは通
つう

訳者
やくしゃ

にお願い
ねが

するものよいでしょう。  

 

中国
ちゅうごく

                              

日本
に ほ ん

の病院
びょういん

では、診療
しんりょう

時間
じ か ん

が短い
みじか

ために説明
せつめい

がシンプ

ルなことが多い
おお

です。よくわからないときは、わからな

いことをはっきり伝
つた

えたほうがいいです。 

 

パキスタン                            

宗教上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

で、女性
じょせい

の医師
い し

や助産師
じょさん し

からしかケアを

うられないことがある場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

しましょう。ま

た、妊娠中
にんしんちゅう

であっても、ファースティング（食事
しょくじ

などを

制限
せいげん

 すること）をする人
ひと

も、事前
じ ぜ ん

にお話し
はな

する方
ほう

がよい

でしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thailand                                
Hospital di Thailand menyediakan semua 
kelengkapan bayi sepanjang berada di 
hospital. DiJepun anda perlu membawa 
sendiri semua keperluan untuk bayi. 
 

Italy                              
Tempoh pemeriksaan di Jepun agak singkat. 
Sebaiknya sediakan soalan yang ingin 
ditanya secara bertulis. Banyak istilah 
digunakan merujuk kepada perkara yang 
sama. Contohnya istilah yang merujuk 
kepada menyusu badan. Anda akan keliru 
sehingga terbiasa dengan berbagai istilah ini. 
 
 

Rusia                                
Walaupun pasangan atau keluarga anda 
memahami berbahasa Jepun, terjemahannya 
mungkin tidak tepat. Bahasa yang digunakan 
dalam urusan kerja berbeza dengan bahasa 
perubatan yang agak sukar difahami. Adalah 
lebih baik menggunakan khidmat 
penterjemah apabila berbincang perkara 
yang penting. 

 

China                               
Tempoh pemeriksaan singkat dan 
penerangan juga ringkas. Minta penjelasan 
sekiranya anda tidak faham apam yang 
diterangkan. 

 

Parkistan                             
Maklumkan lebih awal sekiranya anda 
perlukan doktor wanita atau bidan untuk 
merawat anda atas sebab-sebab agama. Juga 
maklumkan sekiranya anda perlu berpuasa 
ketika mengandung. 

日本
にほん

で出産
しゅっさん

したいろいろな国
くに

のママからのアドバイス 

(Saranan dari ibu-ibu yang bersalin di Jepun) 
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