oh  LoTA DA
1 F<ESHEICEHT R &IE

5 (Istilah Yang Biasa Digunakan Berkaitan Kelahira
)

-Hﬂ(t ‘ <) Semasa hamil

(Pemeriksaan kehamilan)

¢Fig | BOSHI-

“Miﬂ
TECHOU | | g
l o .:g Ry Buku Kesihatan Ibu
O :' dan Bayi

iHiRiEs5 | NINPU-

Pemeriksaan

KENSHIN kesihatan ibu hamil

anhc

Sa=z SHINSAT

2 <=
SU-DAI Meja pemeriksaan
Eﬁfé} NAISHIN Pemeriksaan faraj
LE | AT g2
FEhSHELFT IR ST NS, FE( W) Doktor akan memaklumkan  untuk
L BKERRN membuat pemeriksaan faraj dan anda
EOU\ T BREIC BB, TRIDEFIE, —HIC Berlu menanggalkan seluar dalam dan
H<, erbaring di meja pemeriksaan.
Iﬁ@’?ﬁé NYOU- Ujian air kencin
T ) &
KENSA —=/ =4/

) 2 ) 2
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mE u,% KETSUATSU- Pemeriksaan tekanan
SOKUTEL o darah =
A 1
) )
KEE | TAUYU- N Timbang berat N
SOKUTEI e o0
EssE | KETSUEKI- Ujian darah
KENSA ;:,\ ;:\
DL%E KANSENSHO Ujian penyakit
W U-KENSA ::\ berjangkit ::,\
2% | CHOUONPA- Ujian ultrasoud
W KENSA

[TO—#E 1 EEL\hN3

fhiRE [ TATJISHINON
o “KENSA
MRy FS—HE S BN
Lrdek | SHIKYUKEIB
dRs | USAIBOUSHI
1 N-KENSA
[ZXPHE IS ELVHNS
A | CHITSUBUN
o PITSUBUTSU
_KENSA
[BYEDRE | EE NS
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Juga disebut sebagai "Echo test”

Ujian jantung bayi

Juga disebut sebagai Doppler test’

Uj ian cecair cytology
serviks

Juga disebut sebagai ‘pap smear test

Ujian keputihan

Juga disebur sebagai ‘virginal discharged
test’




/2 XKL | NON-
AT AR SUTORESU-
TESUTO

Ujian degup jantung bayi :
non-stress test

BRHDY E RS e ADREEEHBIEE,

40~605<BNNB,
5% | BUNBEN
YOYAKU

5 53 tETao e,

[Fae)

BO\BHIC BB s e 20D T X9 TICHRL
FLd5. St E TS CrEHUET,

RANAE UpOSA

DFHAGEEDEE)
BrLEL | BEN-GA-
B SHITAIKANJI ‘
£573 KE-O-SORU /
i KANCHOU ?
e TENTEKI
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Ujian ini mengambil masa 40 -60 minit

bertujuan
memeriksa degup jantung bayi
Pendaftaran untuk
bersalin F
v
* .

Anda perlu membuat tempahan dan
persediaanuntuk  bersalin. Dapatkan
maklumat lanjut dari kakitangan hospital.
Anda mungkin perlu membuat bayaran
semasa membuat tempahan.

Masa hampir bersalin
( Masa melahirkan)

Merasa seperti hendak

membuang air besar ‘
Mencukur /
Enema z?
IV drip




f;/*gﬁaiﬁfi SHINKOKYU Bernafas dalam
S ¥ ST,
% > IKI-O-SUU Tarik nafas
=95 \&‘ \E‘
Ext< | IKI-O-HAKU Hembus
b\\ A \K <)

FEm< |CHIKARAO- | o o . Rehat -

NUKU - - -
H =V | AGO-O-HIKU Rapatkan dagu ke leher
S L Y %= | OSHIRI-O- Duduk di kerusi bersalin
S - 5 | BUNBENDAL-
+2 NI-TSUKERU
WEE IKIMU A Teran
Bizfic | ASHI-O- Buka kaki

HIRAKU
B%#132 | ME-O-AKERU Buka mata
Lssoh B | AKACHAN- Episiotomi
T3&Z3 | GA- y ¥
=3 DERUTOKOR

0-O-KIRU
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Rl TAIBAN PS Uri
\ ‘1 L:\.
G
P SHUKKETSU I Pendarahan
=mz2 | KIGAERU ﬂ Tukar baju
e
i#3 NEMURU S Tidur >
1) 1)
(] lb',\ 1 ,_-,\

(o HEYA-NI- Balik ke bilik

hz3 KAERU | I '
;‘fg’.;é”’ % (WZU)&&) Pospartum (Selepas bersalin)

<gY .

=xme | KUSURI-O- Ambil ubat

NOMU & &

i ASA Pagi

C = . =

[0~ .

= HIRU Tengahari

% YORU Malam

BEnze | SHOKUJI- Selepas makan

NO-ATO - :
S ‘e
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Tkl | NYOU-NO- Jumlah air kencing
KAISUU
B n A | NYOU-GA- Tidak boleh membuang air
LY DENAI kecil
BooE | BEN-NO- Jumlah najis
KAISUU
EnorL | BEN-GA- Tidak boleh membuang air
DENAI besar
bﬁ%ﬂ) SHOKUJI-NO- Jumlah makanan yang
=R7=8 | TABETARYO dimakan
< ZENBU Semua
S HANBUN Separuh
3% SANWARI Satu pertiga
7=RT TABETE-INAI Tidak makan
LVRLY Boleh saya periksa tuala
+ 7 & 2 | NAPUKIN wanita anda
(\wvk)%ZE | ( PATTO ) -O-
AHBETLZ | MISETE-
T KUDASAI Jumlah darah
s CHI-NO-RYO
Banyak
Zu 001 Sedikit
L SUKUNAL Sama
B ONAJI

38




Folgxa | SHITA-NO-
BTLRT | KIZU-0-
L\ MISETE-

KUDASAI
BiE= #»t | ONAKA-O- e
TLREL | MISETE- S

KUDASAI T
L) ITAI

K-
L
v

ZAL\ TSUYOI
g8 YOWAI
Begii AN 5% | ISHI-GA-
LET SHINSATSU-

SHIMASU
Biiz | SAIKETSU-O-
LEY SHIMASU l:\
H2[ELA | OPPAI-GA-
L ITAI
H2ELA | OPPAI-GA-
3% HARU
HoIELA | OPPAI-GA-
2\ ATSUI
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Boleh saya periksa luka
jahitan anda

Boleh saya periksa perut | |G
anda ) ;
Sakit
L <
-
-
v

Sangat sakit

Kurang

Doktor akan memeriksa
anda

Ambil darah

Payudara rasa sakit

Payudara rasa tegang

Payudara rasa panas




ot
/\
a

?Lﬁb\‘ﬁi‘i‘fb\ CHIKUBI-GA- (‘ Puting rasa sakit
ITAL . =

B JYUNYU Menyusu bayi

fah= YOKO-DAKI Cradle hold

b= TATE-DAKI Koalahold

ﬁ%ﬁ% KOUSA-DAKI Cross cradle hold

= WAKI-DAKI Football hold

L1Kr/\w2 | REIDO-BAKKU Laid back position

MOKUYOKU

Mandikan bayi
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MOKUYOKU-
SHIDOU

Panduan memandikan bayi

BiskE | TAIIN-SHIDOU Panduan discaj
H2E | MENKAIL- Masa melawat

JIKAN
BiEnigHs | TAIIN-NO- Masa discaj

JIKAN
v —% | SHAWA-O- Mandi
NG ABIRU
HEN | MEMAI-GA- Pening
T3 SURU
B ) 7= | ATAMA-GA- Sakit kepala “ A
L ITAI ™ o
ft=Zm | HAKIKE-GA- Loya ﬁ
53 ARU ;.'<$
7230\ DARUI Lesu
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V&5FA

Perkataan biasa digunakan berkaitan

&Hh HANA on
IHEPAICEHEL TLLENN SRR bayi
A= BONYU-O- a Tidak mahu menyusu q
DFERL | NOMANAI Ao badan £
E e b Sy
SIV%E MIRUKU-O- ’ Tidak mahu menyusu ’
DFERL | NOMANAI g o
oy
[Fo3vH GEPPU-GA- Tidak sedawa
TR DENAI
4 << SUGU-NAKU - Senang menangis o
ﬁsx\ai@ NAKTI- s‘e Tidak berhenti S‘e
LY YAMANAI .3 menangis -
7=oC DAKKO Dukung '\
IV MIRUKU Susu, susu badan

&
)
&
~

-~
-~

‘s

)
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HETD | OMUTSU s Lampin e
® @ ® @
- = e =
F50h | AKACHAN- | & Baju untuk salin | &,
® = 1% | NO-KIGAE & / & /
Z
BL o | SUKOSHI-NO- Saya perlu bantuan
5" % 9 | AIDA- sekejap untuk
MoTIE | AZUKATTE- menjaga
ULy HOSHII bayi
Fi=>T | TETSUDATTE- Saya perlu bantuan
EYUIA HOSHI
D578 | WAKARANAL Saya tidak faham
L)
$rEips | SHINSELI- Nurseri bayi
SHITSU
hE TALJYU- O Timbang berat
fE | sokuTer 0 : 0;0 :
\ \
HH
Fwh | AKACHAN- Timbang berat
otéss | NO-KENSA
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