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S: Ke mana perlu di serahkan

Pendaftaran kelahiran?

J: Sijil Kelahiran (sebelah kanan) Notis
Kelahiran akan di isi oleh pihak hospital dan
diserahkan kepada anda ketika dis caj.
Anda perlu menyerahkan pendaftaran
kelahiran ke City Hall dan mendaftarkan
nama bayi ke City Hall dalam tempoh 14 hari
dari tarikh kelahiran. Anda perlu membawa
bersama buku kesihatan ibu dan bayi semasa
membuat pendaftaran nama bayi dan cap
nama anda (Hanko). Anda juga layak
mendapat elaun one off untuk kelahiran dan
penjagaan bayi dari pihak insurans anda.

S: Apakah elaun kelahiran dan

penjagaan bayi?

A: Elaun one off untuk kelahiran dan
penjagaan bayi diberikan sekiranya anda
mempunyai insurans kesihatan. Anda akan
menerima elaun ini 4 bulan (85 hari)
selepas bersalin, berjumlah lebih
kurang 500,000 yen ( 2023).

Prosedur permohonan adalah berbeza
bergantung kepada syarikat insurans. Anda
perlu dapatkan maklumat dari syarikat
insurans anda. Sekiranya anda menukar
syarikat insurans semasa hamil, anda perlu
mendapatkan maklumat berkaitan dari

syarikat insurans anda yang baru.
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S: Apakah yang dimaksudkan dengan

lawatan ke rumah?
A: Dalam tempoh 28 hari dari tarikh bersalin,

anda Derlu mengirimkan kad Dermohonan
lawatan ke ruma éang terdapat di dalam
buku kesihatan dan bayi

SlépaYa

jururawat masyarakat atau bidan dapat

gatagg ke rumah anda untuk memeriksa anda
an bayi.

S: Ke manakah anda boleh membawa

bayi anda?

J: Terdapat bebera tempat d| mana ibu

boleh membawa ay| untuk berkongsi
maklumat dan mendapat khidmat nasihat
iaitu Hiroba, Centerdan Jidokan. Anda boleh
mendapatkan maklumat lanjut daripada
pihak City Hall berkaitan tempat-tempat ini.

B Hiroba

Anda boleh bertanya kepada kakitangan
Hiroba yang berpengalaman mengenai
masalah penjagaan bayi anda. Hiroba dibuka
lebih dari 3 hari seminggu. Di sini juga anda
berpeluang berjumpa dan berkenalan
dengan ibu-ibu lain.

B Center

Di sini anda boleh mendapatkan khidmat
nasihat professional seperti penjaga bayi
dan jururawat mengenai masalah
kebimbangan anda. Mereka juga akan
mengajar anda tentang penjagaan bayi.
Pusat ini dibuka lebih dari 5 hari seminggu.

B Jidokan

Di Jidokan ada disediakan program untuk
baﬁl bermain bersama bayi-bayi lain. Jidokan

an hanya untuk bayi malah kanak-kanak
sekolah rendah dan menengah juga boleh
menggunakan kemudahan di sini. Ia
dikendalikan oleh kakitangan berpengalaman
dan dibuka lebih dari 3 hari seminggu.



