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S: Adakah normal bayi turun berat
badan?

J: Bayi yang berusia 3 hingga 4 hari akan
mengalami penurunan berat badan kerana
kurang menyusu berbanding kekerapan
kencing dan berak. Ia bukanlah satu masalah
sekiranya penurunan hanya 10% dari berat
lahir. Berat akan kembali ke berat sewaktu
lahir dalam tempoh seminggu hingga 10 hari.

S: Adakah normal apabila bayi kuning?

J: Kebanyakan bayi akan mendapat demam
kuning (jaundice). Selepas 3 hingga 4 hari
dilahirkan, kulit dan mata bayi menjadi
kuning dan akan hilang selepas seminggu
hingga 10 hari. Jaundice berlaku kerana
peningkatan bilirubin. Bilirubin ialah sejenis
pigmen yang dihasilkan daripada pemecahan
sel darah merah yang menyebabkan kulit
menjadi kuning. Biasanya bilirubin akan
disingkirkan dari tubuh melalui najis. Namun
fungsi tubuh bayi yang masih belum matang
tidak dapat menyingkirkan bilirubin
sebaiknya. Ujian darah akan menunjukkan
tahap bilirubin dalam darah, tetapi sekiranya
bayi masih menangis dan menyusu dengan
baik, ia tidak menjadi masalah. Sekiranya
tahap bilirubin tinggi, rawatan fototerapi
mungkin diberikan. Bayi yang menyusu badan
biasanya mendapat demam kuning yang lebih
lama. Tetapi anda tidak perlu bimbang
sekiranya bayi anda cergas dan menyusu
dengan baik.
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S: Kenapa bayi perlu diberikan sirap
K27

J: Bayi baru lahir kadang kala mengelami
masalah kekurangan vitamin K. Kekurangan

vitamin K menyebabkan darah lambat
membeku, Ini boleh mnyebabkan
pendarahan otak dan usus. Untuk

mengelakkan risiko ini, bayi akan diberikan
sirap vitamin K apabila bayi mula menyusu
badan, sebelum discaj dan apabila berumur 1
bulan.

S: Mengapa perlu ambil darah dari
tumit bayi?

J: Bagi mengenalpasti sekiranya terdapat
masalah metabolisma, ujian darah dibuat
kepada semua bayi selepas 4 hari dilahirkan.
Darah akan diambil dari tumit bayi.
Keputusan ujian akan dihantar melalui pos.

S: Bilakah pemeriksaan bayi?

J: Anda perlu membuat temujanji di hospital
tempat bayi dilahirkan untuk pemeriksaan
bulan pertama. Untuk memastikan
perkembangan dan kesihatanbayi, anda
perlu membawa bayi untuk pemeriksaan
pada bulan ke 3, 6, 9 dan 12. Pemeriksaan
dibuat di pusat kesihatan tempatan
(percuma) atau di hospital. Selepas anda
menyerahkan sijil kelahiran bayi kepada City
Hall, pihak City Hall akan menghantar notis
mengenai pemeriksaan bayi kepada anda
melalui pos.



