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(Menyusu Badan)
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Di Jepun kebanyakkkan hospital
menggalakkan ibu memberi susu badan.
Sebelum bersalin sebaiknya ibu maklumkan
kepada bidan samada ingin menyusu badan
dan memberi bayi susu formula.

Selepas bersalin ibu diajar cara menyusu
badan ketika di hospital (seminggu). Ada 2
sistem di hospital Jepun iaitu bayi
ditempatkan bersama ibu di wad atau bayi
dijaga di bilik nurseri. Jadual penyusuan
boleh berbeza bergantung di mana bayi
ditempatkan.

Susu ibu

Susu ibu tidak akan terus keluar sebaik bayi

dilahirkan. Ibu tidak perlu risau. Biarkan bayi
menghisap dan susu akan keluar, lebih
kurang pada hari ketiga. Susu awal pekat dan
berwarna kekuningan dipanggil kolostrum
yang mengandungi antibodi yang tinggi.
Walaupun sedikit, susu awal ini amat penting
untuk bayi.

Bayi berusia 2 — 3 hari boleh mendapat cukup
nutrient dari kolostrum dan tenaga yang
diperolehi ketika dalam rahim.

Setiap bayi berbeza, ada yang akan menyusu
kerap dan ada bayi yang mungkin akan tidur
selama 3 jam sebelum menyusu semula. Ada
ketika bayi tidak mahu menyusu kerana bayi
nyenyak tidur. Berikan susu badan mengikut
keperluan bayi anda, mungkin 10 (8-12) kali
menyusu dalam sehari.
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Selepas 3 hingga 4 hari bersalin, payudara
akan terasa panas dan keras, ini bermakna
susu bertambah banyak. Warna susu juga
berubah. Bayi semakin kerap menyusu dan
berat badan bayi semakin bertambah. Ada
keadaan di mana bayi tidak dapat menyusu
badan secara langsung atas sebab kesihatan
bayi atau ibu. Dapatkan bantuan dari bidan
cara memerah susu untuk diberikan kepada
bayi anda. Sekiranya ibu memilih untuk
memberikan susu formula, pihak hospital
akan mengajar cara-cara penyediaan susu
formula ketika anda masih di hospital.

Cara menyusukan bayi

Letakkan bibir bawah bayi di bawah puting
sambil cuba memasukkan putting dan areola
(bahagian yang sama warna dengan putting)
ke dalam mulut bayi. Bayi anda akan
membuka mulut apabila anda menyentuh
bahagian mulutnya. Cuba masukkan puting
ke mulut bayi ketika bayi membuka mulutnya.
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Hubungi hospital apabila

Payudara tegang, sakit dan terasa ada
benjolan

Apabila anda demam (menggeletar dan
suhu 40C)

Puting terasa sakit

Puting berdarah

Bayi kurang kencing dan berak dan
menangis setiap kali selesai menyusu
Apabila anda tidak pasti atau keliru
mengenai payudara

Bayi bukan hanya menangis kerana lapar.
Bayi mmungkin menangis kerana mengantuk,
panas atau minta  didukung. Bayi
berkomunikasi dengan tangisan. Penting
untuk anda sentiasa memerhati keadaan bayi.

Sekiranya anda menghadapi masalah
menyusu badan, pihak hospital sentiasa
bersedia membantu anda sehingga

pemeriksaan bulan pertama selepas bersalin.
Anda juga boleh ke hospital atau klinik bidan
yang menyediakan khidmat sokongan
mengenai penyusuan badan. Cari klinik yang
berdekatan tempat tinggal anda.



