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(Kehidupan Selepas Bersalin )
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Selepas bersalin hari anda akan menjadi
sangat sibuk dan ibu juga akan cepat merasa
penat kerana badan masih belum pulih
sepenuhnya.

Bayi pula biasanya kerap menangis kerana
tangisan merupakan satu satunya cara bayi
berkomunikasi.

Bayi mungkin menangis kerana lampin basah
atau lapar dan adakala bayi tanpa sebab.
Ibu perlu menyusukan bayi, menukar lampin,
menidurkan bayi berulang kali setiap hari.
Ibu mungkin merasa kecewa, tertekan dan
menangis kerana kepenatan dan emosi.
Setiap ibu akan mengalami perasaan
sebegini. Tugas menjaga bayi bukanlah
mudah. Walaupun ia bayi anda sendiri, anda
perlu masa untuk mengenali dan memahami
keperluan bayi. Jangan panik apabila bayi
anda menangis, sebaliknya cuba fahami
tangisan dan berinteraksi dengan bayi anda.
Anda tidak keseorangan, cuba dapatkan
bantuan dari orang sekeliling.
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Perubahan badan selepas

bersalin

Selepas bersalin, rahim yang kembang akan
mengecil ke saiz asal. Selepas bersalin darah
dan gumpalan darah merah akan keluar dan
anda mungkin merasa sakit di bahagian
abdomen. Selepas 1 -2 minggu darah yang
keluar semakin kurang dan warna bertukar ke
warna kuning atau putih. Sekiranya darah
merah masih keluar selepas anda discaj dari
hospital anda perlu berjumpa doktor.

Pintu serviks akan terbuka dan akan tertutup
selepas 4-6 minggu. Elakkan berendam
dalam tub mandi atau kolam kerana bakteria
boleh masuk ke dalam rahim dan

menyebabkan infeksi dan demam. Anda
boleh menggunakan tub mandi selepas
doktor mengesahkan selamat pada

pemeriksan sebulan selepas bersalin.

Merancang keluarga

Selepas bersalin anda mungkin mengandung
semula walaupun belum datang haid.
Menyusu badan dikatakan dapat
mengurangkan kemungkinan mengandung
tetapi kemungkinan itu tetap ada. Bincang
dengan pasangan tentang kaedah
merancang keluarga supaya anda dapat
berehat dan menjaga bayi dengan sempurna.
Sebaiknya jarakkan kehamilan sekurang-
kurangnya setahun.

Kaedah merancang keluarga

Di Jepun ramai yang menggunakan kondom.
Pil perancang dan IUD boleh digunakan
dengan nasihat doktor. Bincang dengan
doktor dan bidan mengenai kaedah
selepas bersalin.

Ini
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Kaedah Bila?
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IUD -2 bulan selepas
bersalin
- -Sekiranya belum
mengandung
= -Sebaik 6 bulan
) selepas mengandung
= -Sekiranya tiada
Q kaedah lain digunakan
Kaedah Bila?
merancang
Pesari 2 bulan selepas
bersalin
Pembedahan | Selepas kelahiran
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