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(Ancaman Keguguran dan Kelahiran Pramata
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Ancaman Keguguran

Ancaman keguguran ialah apabila ibu
mungkin mengalami keguguran iaitu apabila
berlaku pendarahan dan sakit perut sebelum
usia kandungan mencapai 22 minggu tetapi
Pemeriksaan kandungan mendapati
perkembangan bayi dalam kandungan masih
normal.

Rawatan untuk ancaman keguguran

Tiada ubat yang effektif untuk ancaman
keguguran. Rehat katil  sepenuhnya
(complete bed rest) dan bertenang secara
amnya membantu masalah ini.

Ancaman kelahiran pramatang

Ancaman kelahiran pramatang ialah apabila
terdapat tanda-tanda sakit bersalin selepas
minggu ke 22 kehamilan sepertl perut
mengeras dan sakit secara kerap dan juga
endarahan. Namun e(?ltu, ancaman
elahiran pramatang boleh di diagnos tanpa
tanda-tanda sakit bersalin apabila terjadi
bukaan servik dan saluran peranakan
men#1 adi semakin pendek. Ada juga keadaan
kela |ran pramatang terjadi apabila air
ketuban pecah. Dalam kata lain ancaman
kelahiran pramatang ialah bila bayi keluar
lebih awal dari waktunya.

Rawatan untuk ancaman kelahiran
pramatang

Pada amnya rawatan adalah dengan berehat
sepenuhnya di hospital dan dimasukkan (IV)
ubat bagi menghentikan atau mengurangkan
kontrak5| Ubat akan dibekalkan kepada ibu
yan% tidak perlu berehat dihospital. Ubat
anti akterla seklran&/a terdapat Jangkltan
servik dan mengikat serviks (cervical
cerclage) sekiranya serviks didapati lemah
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Ubat-ubatan yang digunakan untuk
memberhentikan dan mengurangkan
kontraksi mempunyai kesan sampingan
seperti semput, suhu badan meningkat,
berdebar dan tangan menggeletar. Tetapi
gejala-gejala ini akan hilang.

Bayi yang dilahirkan pramatang terutamanya
yang kurang dari 34 minggu tidak akan dapat
bernafas dengan sendiri. Bayi memerlukan
rawatan rapi dan mungkin perlu dipindakan
ke hospital yang mempunyai fasiliti lengkap
untuk merawat bayi

(Neonatal Intensive Care Unit: NICU)



