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Seseorang didiaghos mengldap darah tm@i(gl
apabila tekanan darahnya 140/90mmHg
atas. Seseoran yang bermasalah tekanan
darah tinggi sebelum hamil akan didiagnos
dengan HDP apabila hamil

S: Apa terjadi kepada tubuh?

J: Pembentukan dan perkembangan uri di
awal kehamilan boleh menimbulkan masalah
kepada salur darah dan menyebabkan
kerosakan salur darah.

S: Mengapa HDP sesuatu yang di
takuti?

J: HDP boleh menKebabkan salur darah rosak
yang mengaki at an aliran darah ke buah
pinggang dan hati terganggu. Kerosakan
salur darah juga menyebabkan kurangnya
aliran darah ke uri dan membahayakan
kandungan. Tumbesaran bayi akan terbantut
kerana kekurangan oksigen dan nutrien. Bayi
juga berisiko meninggal dalam kandungan.

S: Bagaimana ianya terjadinya?

J. Penyebab tekanan darah tinggi

Apabila salur darah rosak, peredaran darah
akan menjadi perlahan. Ini menyebabkan
salur darah bertindak mengeluarkan suatu
bahan yang mengakibatkan tekanan darah
menjadi tinggi Kerosakan salur darah ke uri
akan membahayakan bayi dan kerosakan
salur darah ke otak ibu boleh menyebabkan
ibu diserang sawan.
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J: Protein di dalam air kencing

Apabila salur darah di buah pinggang rosak,
buah pinggang akan mengalami masalah. Ini
dapat dilihat dengan kehadiran protein di
dalam air kencing.

Langkah yang perlu diambil untuk
melahirkan bayi yang sihat

1. Mengawal berat badan

Ambil makanan berkhasiat dan seimbang
untuk keperluan ibu dan bayi. Elakan
mengganti hidangan lengkap dengan ringan
dan snek. Pertambahan berat badan
sebanyak 8 - 10kg sepanjang kehamilan
adalah ideal tetapi ia jugak bergantung
kepada berat sebelum mengandung

2. Pengambilan garam

Untuk mengelakkan masalah HDP, cuba
kurangkan pengambilan garam. Kurangkan
garam dalam masakan dan gantikan dengan
cuka atau lemon sebagai perisa. Sekiranya
andad |d|a nosden an HDP anda tidak boleh
men am i ari 7-8g9 garam sehari.
Rujuk jad ua |bawah untuk

dapatkan maklumat kandungan garam dalam
berbagai makanan.

Makanan Jumlah Garam
Roti 1 keping 0.89
Udon 1 porsi 1.89
Somen 1 porsi 3.09
Ramen 1 porsi 0.39
Shoyu 5cc(1 sdt) 19
Sos 10cc(2 sdt) | 1g
Mayonis 409(2sdb) 19

Rujukan: Jadual kandungan garam
https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img

/enbunhyou.pdf
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3. Rehat yang cukup

Ketika hamil badan akan merasa cepat letih.
Cuba untuk dapatkan tidur yang cukup dan
luangkan masa untuk berehat. Sekiranya
anda didiaghos dengan HDP amat penting
untuk mendapat rehat yang cukup bagi
memastikan peredaran darah yang baik.
Bersenam semasa hamil sangat baik, tetapi
sekiranya anda didiagnos dengan HDP, rehat
yang cukup lebih penting bagi memastikan
bayi dalam kandungan mendapat oksigen
dan nutrein yang cukup. Anda mungkin
dimasukkan ke hospital untuk berehat
sekiranya keadaan memerlukan.



