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Apabila terjadi perkara berikut

1. Sakit perut, perut mengeras
2. Turun darah

3. Bayi kurang bergerak

4. Keluar air ketuban

5. Sakit kepala

Apabila ada tanda-tanda kelahiran
1. Kontraksi

Perut mengeras/menegang dengan sela
masa yang tetap dan terjadi lebih dari 6 kali
dalam 1 jam.

2. Air Ketuban Pecah

Air akan keluar dari faraj tanpa dapat dikawal.
Air yang keluar mungkin banyak dan mungkin
jugak sedikit. Air ketuban boleh pecah
walaupun anda tidak mengalami kontraksi
bersalin. Gunakan tuala wanita dan segera ke
hospital.

Sila hubungi pihak hospital sekiranya
anda tidak pasti
keadaan.

berkaitan sesuatu
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Barang-barang yang perlu dibawa ke
hospital

Berikut adalah contoh barang-barang yang
diperlukan ke hospital. Sila dapatkan
kepastian dari

pihak hospital.

O Buku rekod kesihatan ibu dan bayi
ODokumen dan kad insuran

OKad pendaftaran pesakit

OPakaian ibu

OTuala

OPakaian dalam

OTuala wanita

OSelipar

OKelengkapan mandi

OMinuman (jus atau air)

OBahan bacaan atau
membantu

anda

bertenang

lain-lain  untuk

Senaraikan keperluan lain sekiranya ada
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