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Buku kecil ini diterbitkan untuk warga asing
yang mengandung dan menjaga bayi di Jepun.
Di dalam buku kecil ini anda boleh
mendapatkan maklukmat penting berkenaan
kelahiran dan penjagaan bayi.

Kelahiran bayi adalah sesuatu yang
membahagiakan. Namun melahirkan dan
menjaga bayi boleh memberikan tekanan
mental dan fizikal. Tambahan pula kami
percaya sukar untuk mendapatkan dan
memahami  maklumat penting kerana
semuanya hanya dalam Bahasa Jepun.

Kami gembira sekiranya buku kecil yang
diterbitkan dalam bahasa ibunda anda ini
dapat membantu dalam penjagaan diri dan
juga bayi anda.

Anda tidak keseorangan. Anda sebahagian
dari kami.

Kami amat berharap agar pengalaman
melahirkan dan menjaga bayi di sini menjadi
pengalaman indah untuk anda.

Wakil RASC
Yukari Igarashi



