
 

 

 

 

 

 

ຂະນະຖພືາ (ຜƢeປyວຍນອກ)                            

ປƫƯມຕິດຕາມແມdແລະເດັກ 

ການກວດສơຂະພາບທeອງ 

ຕຽງກວດພາຍໃນ 

ການກວດພາຍໃນ 

ແມdນການກວດມົດລƢກຕeອງຖອດສະລິບແລeວຂື້ນໄປນອນເທີງ
ຕຽງກວດພາຍໃນ ຖeາໃສdໂສeງຄວນແກeໂສeງອອກພeອມ 

ການກວດຍdຽວ 

(ຄiາສັບທີໃ່ຊeຫຼາຍສiາລັບການເກດີລƢກ) 



 

ການວັດຄວາມດັນເລືອດ 

ການຊັງນiǌາໜັກ 

ການກວດເລືອດ 

ການກວດພະຍາດຕິດຕໍƼ 

ການກວດອັດຕາຊາວ 

ຫຼືເອີ້ນວdາ “ການກວດເອໂກ ( )” 
ກວດອັດຕາການເຕັ້ນຫົວໃຈ

ເດັກນeອຍ 

ຫຼືເອີ້ນວdາ “ກວດດfອບເລ ີ( )” 
ການກວດເຊວປາກມົດລƢກ 

ຫຼືເອີ້ນວdາ “ການກວດສະເມຍ” 
ການກວດຕົກຂາວ 

ຫຼືເອີ້ນວdາ “ການກວດສານຄັດລັƴງ” 



 

 

ການກວດສơຂະພາບຂອງລƢກໃນທeອງ 
( )

ການກວດສະພາບຂອງເດັກກັບການເເນeນຕືງໜeາທeອງ  
ໃຊeເວລາກວດປະມານ 40-60 ນາທ ີ

ກiານົດມື້ເກີດ 

ການນັດມື້ສiາລັບການເກີດລƢກ ຄວນປƪກສາກັບແພດ  
ເພາະສdວນໃຫdຍຈiາເປƬນຕeອງນັດລdວງໜeາ 
ແລະມີການເສຍຄdາໃຊeຈdາຍນiາ. 

ຂະນະເກດີລƢກ (ຊdວງເວລາເກດີລƢກ)       

ຮƢeສືກປວດຖdາຍໜັກ 

ແຖຂົນທີອະໄວຍະວະເພດ 

ສວນທະວານ 

ໃຫeນiǌາສະໂລມ  



 

 

ສƢດລົມຫາຍໃຈເຂົາ້ເລິກໆ  

ຫາຍໃຈເຂົ້າ 

ຫາຍໃຈອອກ 

ຜdອນຄາຍ 

ຂືງຄາງ 

ຢyອນກົ້ນລົງຕຽງເກີດ 

ອອກແຮງເບັƴງ 

ຖາງຂາອອກ 

ມືນຕາ 

ແວກປາກມົດລƢກ 

 



 

 

 

 

 

 

 

ສາຍບືເດັກ 

ເລືອດອອກ 

ປyຽນເຄື່ອງນơdງ 

 

ນອນຫຼັບພັກຜdອນ 

 

ກັບໄປຫeອງ 

 

ຫຼັງເກດີ (ຫຼງັເກີດລƢກ) 

ກີນຢາ 

ເຊົ້າ 

 

ສວາຍ 

 

ຄiǋາ 

 

ຫຼັງອາຫານ 

 



 

 

 

 

 

ຈiານວນຄັ້ງທີໄປຍdຽວ 

 
ຍdຽວບໍƼອອກ 

ຈiານວນຄັ້ງທີຖdາຍໜັກ 

 

ຖdາຍບໍƼອອກ 

ປະລິມານອາຫານໃນແຕdລະມື ້

ທັງໝົດ 

ເຄິ່ງນື່ງ 
1 ໃນ 3  

ກີນບໍƼໄດeເລີຍ 

ຂໍເບີ່ງຜeາອະນາໄມ 

ປະລິມານເລືອດ 

ຫຼາຍ 
ນeອຍ  

ເທົƴາເກົƴາ  



 

 

 

 

 

 

 

 

ຂໍເບີ່ງແຜທີປາກມົດລƢກ 

ຂໍເບີ່ງໜeາທeອງ 

ເຈັບ 

 

ຮơນແຮງ  

ບໍƼຮơນແຮງ ,ເລັກນeອຍ  

ໝǄຂໍກວດ 

 
ຂໍເຈາະເລືອດ 

ເຈັບເຕົ້ານົມ 

 

ຄັດເຕົ້ານົມ 

 

ເຕົ້ານົມຮeອນ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ເຈັບຫົວນົມ 

 
ໃຫeນົມລƢກ 

 
ທdາອơeມແບບງdຽງ 

 

ທdາອơeມແບບຕັ້ງແນບລiາຕົວ 

 
ທdາອơeມແບບນອນຂວາງເທີງຕັກ 

 
ທdາອơeມລƢກໝາກບານ 

ທdາແອdນຫຼັງ 

 
ອາບນiǌາໃຫeລƢກ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ແນdນiາການອາບນiǌາໃຫeລƢກ 

 

ແນdນiາການອອກໂຮງໝǄ 

 

ຊdວງເວລາຍeຽມ 

 
ຊdວງເວລາອອກຈາກໂຮງໝǄ 

 
ອາບນiǌາ 

 

ວີນຫົວ 

 

ເຈັບຫົວ 

 

ອາການປວດຮາກ 

 

ອdອນເພຍເມື່ອຍ 

 



 

ການສະແດງອອກຂອງເດກັ                

ບໍƼກີນນົມແມd 

ບໍƼກີນນົມຊົງ 

ບໍƼເອືອມອອກມາ 

ຮeອງໄຫeງdາຍແລະໄຫeຕະຫຼອດ 

ໄຫeບໍƼຢơດ 

ອơeມກອດລƢກ 

ນົມຊົງ 

 

 



 

 

 

ຜeາອeອມເດັກ 

ປyຽນເສື້ອຜeາເດັກ 

ຕeອງການຝາກລƢກນeອຍນື່ງ 

 
ຕeອງການຄວາມຊdວຍເຫຼືອ 

ບໍƼເຂົ້າໃຈ 

 

ຫeອງພັກເດັກນeອຍເກີດໃໝd 

 

ຊັƴງນiǌາໜັກ 

 

ກວດສơຂະພາບເດັກ 

 


