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Q:出生届
しゅっしょうとどけ

はどこに出
だ

しますか？            

A:「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

の部分
ぶ ぶ ん

（右側
みぎがわ

）は出産
しゅっさん

した

病院
びょういん

のスタッフがかき、退院
たいいん

までにスタッフからわたさ

れます。 

「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」は出産
しゅっさん

後
ご

14日
にち

以内
い な い

に赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

め

て、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

して

ください。届
とど

け出
で

のときには母子
ぼ し

手帳
てちょう

と印鑑
いんかん

（はんこ）が

必要
ひつよう

です。出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

は、入
はい

っている健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

手続
て つ づ

きをすればもらえます。 

 

Q:出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは何
なん

ですか？            

A: 出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている場合
ば あ い

に

もらえるおかねのことです。 

妊娠
にんしん

4ヶ月
かげつ

（８５日
にち

）以上
いじょう

で出産
しゅっさん

したあとにもらえます。

金額
きんがく

は、ひとりの赤
あか

ちゃんにつき、だいたい50万円
まんえん

です。

（2023年
ねん

） 

手続
て つ づ

きは、はいっている健康
けんこう

保険
ほ け ん

によってちがいます。

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、または会社
かいしゃ

の担当
たんとう

の人
ひと

にきいてください。

妊娠
にんしん

のとちゅうで健康
けんこう

保険
ほ け ん

をかえるときも、かならずき

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q: ໃບແຈ້ງເກີ ດສ ົ່ ງໄດ້ຢ ົ່ ໃສ?                                     

A: ໃບແຈ້ງເກີດ (Shutshou-dodoke) ຈະຢ ົ່  (ເບື ້ ອງຂວາມື ) 

ຂ ອ ງ ໃ ບ ຢ ້ ງ ຢື ນ ກ າ ນ ເ ກີ ດ  ( Shutshou-shomesho) , 

ຊືົ່ ງຈະໄດ້ຮ ບຈາກເຈ ້ າໜ້າທີ ຂອງໂຮງໝໍເວລາອອກໂຮງໝໍ ແລະ 

ຈ ະ ຕ້ ອງ ໄປຢື ນ ໃບແຈ້ ງ ເ ກີ ດພາຍໃນ  14  ມື ້  ຫ  ງ ເ ກີ ດລ ກ , 

ຢ ົ່ ທີົ່ ຫ້ ອ ງ ວົ່ າ ກ າ ນ ປ ກ ຄ ອ ງ ເ ມື ອ ງ ທີົ່ ທົ່ າ ນ ອ າ ໃ ສ ຢ ົ່ . 

ພ້ອມແຈ້ງຊືົ່ ແລະນາມສະກຸນຂອງເດ ກນ້ອຍພ້ອມ. 

 ໂ ດຍນໍ າ  ປື ້ ມ ຕິ ດຕ າມແມົ່  ແລ ະ  ເດ ກ  (Boshi-techou) 

ກ ບ ກ າ ຈໍ ້ າ ອີ ນ ກ ງ ໄ ປ ແ ຈ້ ງ ພ້ ອ ມ , 

ສົ່ ວ ນ ເ ງີ ນ ຊົ່ ວ ຍ ເ ຫ ື ອ ຄົ່ າ ເ ກີ ດ ລ ກ ບ າ ງ ສົ່ ວ ນ 

ສໍ າ ລ ບ ຜ ້ ເ ຮ ດ ປ ະ ກ ນ ສຸ ຂ ະ ພ າ ບ 

ຈະໄດ້ຮ ບຫ  ງຈາກຢື ນທະບຽນຮ້ອງຂໍ ແລ້ວ. 

 

Q: ເງີ ນຊົ່ ວຍເຫ ື ອຄົ່ າເກີ ດລ ກບາງສົ່ ວນ ແມົ່ ນຫຍ ງ?                                    

A: ເງີ ນຊົ່ ວຍເຫ ື ອຄົ່ າເກີດລ ກບາງສົ່ ວນ (Shutsan-ikuji-ichikin) 

ເ ປ ນ ຄ ວ າ ມ ຊົ່ ວ ຍ ເ ຫ ື ອ ທີົ່ ສ າ ມ າ ດ ຂໍ ຮ ບ ໄ ດ້ , 

ສໍ າລ ບຜ ້ ເຮ ດປະກ ນສຸຂະພາບເອ າໄວ້ ໂດຍຍື ນຂໍ ຮ ບໄດ້ຫ  ງຈາກຖື ພາໄດ້ 

4  ເ ດື ອ ນ  ( 8 5  ມື ້ )  ຂື ້ ນ ໄ ປ  ຈ ນ ເ ຖີ ງ ຫ  ງ ເ ກີ ດ ລ ກ  ແ ລ ະ 

ຈະໄດ້ຮ ບເງີ ນຊົ່ ວຍເຫ ື ອປະມານ 500,000 ເຍນ ຕໍົ່ ເດ ກ 1 ຄ ນ ( 2023 ). 

 ລ ະ ບ ຽ ບ  ຫ ື  ໃ ບ ສ ະ ໝ ກ 

ຂໍ ໄ ດ້ ຈາກພະແນກປະກ ນສຸຂະພາບທີົ່ ເຈ ້ າ ກໍົ່ າລ ງເຮ ດຢ ົ່  ຫ ື  

ຕິ ດ ຕໍົ່ ກ ບໝົ່ ວຍງານປະກ ນ ສຸ ຂະພາບ  ຫ ື  ຫ ວໜ້ າບໍ ລິ ສ ດ 

ເມືົ່ ອມີ ການປົ່ ຽນປະກ ນສຸຂະພາບລະຫວົ່ າງຕ ້ ງທ້ອງພ້ອມ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会
しゃかい

資源
し げ ん

について 

(ລະບ ບການຊົ່ ວຍເຫ ື ອທາງສ ງຄ ມ) 
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Q:新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

とは何
なん

ですか？             

A:生
せい

後
ご

28日
にち

以内
い な い

に、母子
ぼ し

手帳
てちょう

にはさんであるハガキ

（新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

依頼書
いらいしょ

）をだしましょう。そうすると、保健師
ほ け ん し

や助産師
じょさん し

が家
いえ

にきてくれて、ママと赤
あか

ちゃんのからだの

チェックをします。 

 

   

Q:赤
あか

ちゃんをつれていける場所
ば し ょ

はありますか？            

A:赤
あか

ちゃんとママが一緒
いっしょ

にあそべる場所
ば し ょ

や専門
せんもん

のスタッフ

に相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。「ひろば」「センター」

「児童館
じどうかん

」の３つの種類
しゅるい

があります。くわしくは、すんでい

るところの役所
やくしょ

にきいてみましょう。 

 

■ひろば 

赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて、

相談
そうだん

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフが

います。だいたい、週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。ほかの

ママと話
はなし

をしたり、友
とも

だちになったりできます。 

 

■センター 

「ひろば」と一緒
いっしょ

で、赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて相談
そうだん

できます。ここには、保育士
ほ い く し

や

看護師
か ん ご し

などの専門家
せんもんか

がいますので、知
し

りたいことが聞
き

け

ると思
おも

います。週
しゅう

に5
いつ

日
か

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

 

■児童館
じどうかん

 

赤
あか

ちゃんのための遊
あそ

びのプログラムがあります。ほかの

赤
あか

ちゃんとも一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。赤
あか

ちゃんだけ

ではなく、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

も自由
じ ゆ う

にくることが

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフがいま

す。週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

Q: ການຍ້ຽມຍາມເດ ກເກີ ດໃໝົ່  ຄື ແນວໃດ?                 

A: ພາຍຫ  ງເກີດລ ກໄດ້ພາຍໃນ 28  ມື ້  ກະລຸນາສ ົ່ ງ ໄປສະນີ  

(ບ ດເຊີ ນຍ້ ຽມເດ ກເກີດໃໝົ່  -  Shinseijihoumon iraisho) 

ທີ ແ ນ ບ ຢ ົ່ ໃ ນ ປື ້ ມ ຄ ົ່ ມື ແ ມົ່ ແ ລ ະ ເ ດ ກ 

ເພືົ່ ອຂໍ ໃຫ້ເຈ ້ າໜ້າທີ ອະນາໄມຫ ື ພະຍາບານປະດຸງຄ ນມາຍ້ຽມບ້ານ ແລະ 

ກວດເຊ ກສຸຂະພາບຮົ່ າງກາຍແມົ່  ແລະ ເດ ກ. 

 

Q: ມີ ສະຖານທີ ພາເດ ກນ້ອຍໄປໃສໄດ້ແດົ່ ?                

A: ເປ ນສະຖານທີ ສໍ າລ ບໃຫ້ແມົ່  ແລະ ລ ກນ້ອຍຫ ີ ້ ນນໍ າກ ນ ຫ ື  

ປຶ ກສາຫາລື ກ ບເຈ ້ າໜ້າທີ ຜ ້ ຊົ່ ຽວຊານຕົ່ າງໆໄດ້, ຈະມີ ທ ງໝ ດ 3 

ປະເພດ ຄື  “ລານສາທາລະນະ (Hiroba)” , “ສ ນ  (Center)” , 

“ ອ າ ຄ າ ນ ເ ດ ກ ນ້ ອ ຍ  ( Jidokan) ”  ແ ລ ະ 

ລອງໄປຕິດຕາມສະຖານທີ ລ ດໃກ້ບ້ານທົ່ ານເພືົ່ ອຂໍ ລາຍລະອຽດເພີົ່ ມເ

ຕີົ່ ມໄດ້. 

 

■ລານສາທາລະນະ (Hiroba) 
ເປ ນສ ະຖານທີ ຮ ບຄໍ າປຶ ກສາກົ່ ຽວກ ບສີົ່ ງທີົ່ ກ ງວ ນ ໃຈ  ຫ ື  

ການດ ແລເດ ກນ້ອຍໂດຍຈະມີ ເຈ ້ າໜ້າທີ ເບີົ່ ງແຍົ່ ງເດ ກນ້ອຍປະຈໍ າຢ ົ່ ທີົ່

ນ ້ ນ, ສົ່ ວນໃຫົ່ ຍໃນ 1 ອາທິ ດຈະເປີ ດບໍ ລິ ການຫ າຍກວົ່ າ 3 ມື ້ , 

ເ ຈ ້ າ ຈ ະ ໄ ດ້ ພ ບ ປ ະ ໂ ອ້ ລ ມ ກ ບ ບ ນ ດ າ ແມົ່ ຄ ນ ອືົ່ ນ ໆ  ແລ ະ 

ກາຍເປ ນເພືົ່ ອນຫ ີ ້ ນນໍ າກ ນເລີ ຍ.  

 

■ສ ນ (Center) 
ເ ປ ນ ສ ະຖ າ ນທີ ຮ ບ ປຶ ກ ສ າ ກົ່ ຽ ວ ກ ບ ສີົ່ ງ ທີ ກ ງ ວ ນ ໃ ຈ  ຫ ື  

ກ າ ນ ດ ແ ລ ເ ດ ກ ນ້ ອ ຍ ຮົ່ ວ ມ ກ ບ ລ າ ນ ສ າ ທ າ ລ ະ ນ ະ , 

ຢ ົ່ ນີ ້ ຈະມີ ຜ ້ ຊົ່ ຽວຊານເຊ ົ່ ນ: ເອື ້ ອຍລ້ຽງເດ ກນ້ອຍ ຫ ື  ພະຍາບານ, 

ສະນ ້ ນຈືົ່ ງສາມາດສອບຖາມສີົ່ ງທີົ່ ຍາກຮ ້ ໄດ້ , ຈະເປີ ດບໍ ລິ ການ 5 

ມື ້ ຂື ້ ນໄປຕໍົ່ ອາທິ ດ. 

■ອາຄານເດ ກ (Jidokan) 
ເປ ນສະຖານທີ ຈ ດໂປແກມການຫ ີ ້ ນສໍ າລ ບເດ ກເກີ ດໃໝົ່ , 

ເຮ ດໃຫ້ສາມາດຫ ີ ້ ນກ ບເດ ກຄ ນອືົ່ ນໆໄດ້, ບໍົ່ ມີ ແຕົ່ ເດ ກເກີດໃໝົ່ ເທ ົ່ ານ ້ ນ 

ແຕົ່ ຍ ງມີ ນ ກຮຽນຊ ້ ນປະຖ ມ, ມ ດຖະຍ ມຕ ້ ນ, ມ ດຖະຍ ມປາຍ 

ເ ຂ ້ າ ມ າ ຫ ີ ້ ນ ນໍ າ ຢ ົ່ ນີ ້ ໄ ດ້ ຢົ່ າ ງ ອິ ດ ສ ະ ຫ ະ  ແ ລ ະ 

ມີ ເ ຈ ້ າ ໜ້ າທີ ລ້ ຽ ງ ເດ ກ ເ ກີ ດ ໃໝົ່ ພ້ ອມ ,  ເປີ ດບໍ ລິ ກ ານ  3 

ມື ້ ຂື ້ ນໄປຕໍົ່ ອາທິ ດ. 


