
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ນiǌາໜກັເດກັເກີດໃໝdລơດລົງບໍƼເປƬນຫຍງັບ?ໍ 

 ຫຼັງຈາກເດັກນeອຍເກີດມາໄດe 3-4ມື້ ນi ǌາໜັກຈະລơດລົງເນື ່ອງຈາກ

ປະລິມານນiǌານeອຍກວdາປະລິມານຍdຽວ ແລະ ອາຈົມທີ່ອອກມາ ແຕdຖeານiǌາໜັກ

ລơດລົງບໍƼກາຍ 10% ຂອງນiǌາໜັກແລກເກີດກໍƼບໍƼມີບັນຫາແຕdຢyາງໃດ ຫຼັງຈາກ 

1ອາທິດ ຫືຼ 10ມື້ ນiǌາໜັກຈະຄdອຍໆເພີ່ມຂື້ນເທ່ືອລະນeອຍ. 

 

ເດກັເກີດໃໝdຕວົເຫຼືອງບໍƼເປƬນຫຍງັບ?ໍ  

 ພາວະຕົວເຫຼືອງ (ຜີວໜັງມີສເີຫືຼອງ) ເປƬນພາວະທີ່ພົບໄດeງdາຍໃນເດັກເກີດ 

ໃໝd ໂດຍເກີດຂື້ນຫຼັງເກີດໄດe 3 - 4ມື້ ໜeາແລະຕາຂາວຈະມີສີເຫຼືອງ ແລະຈະ

ຫາຍໄປພາຍໃນ 1ອາທິ ຫືຼ 10ມື.້  

ສາເຫດທ່ີເຮ ັດໃຫeເດ ັກນ eອຍຕົວເຫ ຼ ືອງ ເກ ີດມາຈາກສານບີລ ິຣ Ƣບີນ  

( ) ຫຼືສານທ່ີເຮັດໃຫeເກີດເປƬນສີເຫຼືອງ ແລະ ສານເຮໂມໂກລບິນ 

( ) ຢƢyເທີງເມັດເລອືດແດງພາຍໃນຮdາງກາຍຂອງເດັກເກີດ 

ໃໝdຈະມີການປyຽນແປງ ໄລຍະເລີ່ມເປƬນເດັກໃນທeອງ (Fetus) ຈົນເຖີງເປƬນຜƢe

ໃຫdຍ (Adult) ແລະເມັດເລືອດແດງຈiານວນຫຼາຍຈະເກີດການແຕກສະລາຍຫັຼງ

ເກີດ ການແຕກສະລາຍຂອງເມັດເລືອດແດງຈະເຮັດໃຫeເກີດມີສານສີເຫຼືອງບິ

ລີຣƢບິນຈiານວນຫຼາຍຂື້ນສະນັ ້ນ ຈື່ງເຮັດໃຫeຜີວໜັງເປƬນສີເຫຼືອງເອີ້ນວdາ:   

“ພາວະຕົວເຫຼືອງ”.  

ໂດຍທົƴວໄປ ສານບິລິຣƢບີນຈະອອກນອກຮdາງກາຍທາງຖdາຍໜັກ  ແຕdຮdາງກາຍ

ເດັກເກີດໃໝdຍັງເຮັດວຽກບໍສົມບƢນຄືຜƢeໃຫdຍ ເຮັດໃຫeການກiາຈັດສານບິລິຣƢ

ບີນອອກນອກທາງຖdາຍໜັກຈື່ງນeອຍຫຼາຍ ເລີຍເຮັດໃຫeເກີດອາການປyວຍ

ດັƴງກdາວ ຊື່ງເຮົາສາມາດວັດແທກຄdາຂອງບິລິຣƢບີນໄດeຈາກການກວດເລືອດ ແຕd

ຖeາເດັກແຂງແຮງຮeອງໄຫeໄດe ດື່ມນົມໄດeກໍƼບໍƼຈiາເປƬນຕeອງກວດ.  

ຖeາມີອາການຮơນແຮງຫຼາຍຂື້ນ ຈະມີວິທີຮັກສາ ເຊີ່ງເອີ້ນວdາ “ການສdອງສາຍ

ແສງໄຟ (Phototherapy)” ແລະເດັກນeອຍເກີດໃໝdທີ ່ກີນນົມແມdຈະມີ

ອາການຕົວເຫຼືອງດົນ ແຕdຖeາແຂງແຮງແລະກີນນົມໄດeຫຼາຍກໍƼບໍƼຕeອງເປƬນຫdວງ. 

 

 

 

 

 

(ເດັກເກີດໃໝd)



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ເປƬນຫຍງັຕeອງດືມ່ນiǌາເຊືອ່ມວຕິາມນີ ເຄສອງ (K 2)? 

 ເດັກເກີດໃໝdຈະມີປະລິມານວິຕາມີນ 2 ບໍƼພຽງພໍ ຖeາຂາດວິຕາມີນ 2 

ຈະເຮັດໃຫeເລືອດແຂງໂຕຊeາ ແລະ ເຮັດໃຫeເລືອດອອກງdາຍຕາມບໍລິເວນສະ 

ໝອງຫຼືທາງລະບົບອາຫານ ເພື່ອປzອງກັນອາການດັƴງກdາວ ເດັກນeອຍເກີດໃໝd

ຄວນໄດeດື່ມນiǌາເຊ່ືອມວິຕາມີນ 2 ໃນຊdວງໄລຍະນອນຢƢyໃນໂຮງໝǄ 

(ຕັ້ງແຕdເກີດຈນົເຖີງມື້ອອກໂຮງໝǄ) ແລະ ກີນຕໍƼເນື່ອງປະມານ 1ເດືອນ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ເປƬນຫຍງັຕeອງເຈາະເລອືດຈາກສົນ້ຕນີເດັກນeອຍ 
 ເພື່ອເອົາເລືອດໄປກວດຊອກຫາຄວາມຜິດປƭກະຕິຂອງໂຣກກiາມະພັນມາ

ແຕdເກີດ (Inborn error of metabolism) ຈະດiາເນີນການກວດເລືອດກັບ

ເດັກນeອຍທơກຄົນ ໃນວັນທີ4ຫຼ ັງເກີດ ໂດຍຕeອງເຈາະເລືອດຈາກສົ ້ນຕີນ

ເດກັນeອຍ ຫຼັງຈາກກວດເລືອດແລeວຈະແຈeງຜົນກວດໃຫeຮƢeທາງໄປສະນ.ີ 

ການນັດກວດສơຂະພາບເດກັເກດີໃໝd ໄດeເມືອໃດແດd?
 ຜdານໄປປະມານ 1ເດືອນ ທີ່ໄດeອອກຈາກໂຮງໝǄທີເກີດລƢກ ຫຼັງຈາກນັ້ນ

ຈະມີການກວດເຊັກຄວາມຜິດປƭກະຕິ ຫືຼ ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເດັກນeອຍ

ເກີດໃໝd ຫຼັງເກີດໄດeໃນຊdວງເດືອນທີ່3 ເດືອນທີ່6 ເດືອນທີ່9 ແລະຊdວງອາຍơ

ຄົບ 1ປƩ ເຮົາສາມາດພາເດັກນeອຍເກີດໃໝdໄປກວດໄດeຕາມສƢນອະນາໄມປະຈiາ

ເມືອງ ຫືຼ ແຂວງ (ສdວນໃຫdຍຈະບໍƼເສຍຄdາໃຊeຈdາຍ) ຫືຼ ຕາມໂຮງໝǄ ຫລັງຈາກ

ໄປແຈeງເກີດແລeວ ທາງຫeອງການປƭກຄອງເມືອງຈະສົƴງໃບນັດກວດມາໃຫeທາງ

ໄປສະນ.ີ 

 


