
 
 

 

 

 

 

 

ສdວນໃຫdຍໂຮງໝǄໃນປະເທດຍີ່ປơyນ ແມdນຈະແນdນiາໃຫeລƢກກີນນົມດeວຍນົມ

ແມd ແລະຄວນມາພົບປະໂອeລົມກັບພະຍາບານປະດơງຄັນລdວງໜeາ ຊdວງໄລຍະ

ເວລາຕອນຖືພາ ແລະ ບອກເຖີງຄວາມຕeອງການວdາຍາກລeຽງລƢກດeວຍນົມແມd 

ຫືຼ ນົມສiາເລັດຮƢບ. 

ພາຍຫຼັງເກີດລƢກແລeວ ຊdວງໄລຍະນອນໃນໂຮງໝǄ (ປະມານ 1 ອາທິດ) ຈະໄດe

ຮັບການຝƪກສອນວິທີໃຫeນົມລƢກ ຈົນເຖີງອອກຈາກໂຮງໝǄ. ໂຮງໝǄຈະມີທັງ

ແບບໃຫeແມdກັບລƢກຢƢyຫeອງດຽວກັນ ແລະ  ແບບທີ່ແແຍກລƢກໄປລeຽງຢƢyຫeອງ

ເດກັນeອຍເກີດໃໝd ເຊີ່ງເວລາແລະຈiານວນຄັ້ງຈະແຕກຕdາງກນັ. 

ນiǌານມົແມd                                   

ນiǌານົມແມdຫັຼງເກີດລƢກຈະບໍƼມາທັນທີ ແຕdຕeອງໃຫeລƢກດƢດແລeວນiǌານົມຈື່ງຈະມາ

ໃນວັນທີ 3 ຫຼັງເກີດ. ບໍƼຟzາວຮີບຮeອນ ແລະ ພະຍາຍາມໃຫeລƢກດƢດເປƬນເວລາ

ຕິດຕໍƼກັນດົນ. ນiǌານົມແມdທີ່ອອກມາຄັ້ງແລກເອີ້ນວdາ: “ນiǌານົມເຫຼືອງ (

)” ຈະມີສີເຫຼືອງຂơeນໆ ມີຄơນປະໂຫຍດສƢງຊdວຍເຮັດໃຫeເດກັນeອຍມີພơມ

ຕeານທານສƢງຕໍƼກັບພະຍາດຕdາງໆ ເຖີງຈະໄຫຼອອກມາມີປະລິມານນeອຍ ແຕdຄວນ

ໃຫeລƢກດື່ມເພາະມຄີơນຄdາສƢງ. 

ໂດຍທົƴວໄປແລeວ ເດັກເກີດໃໝdຊdວງ 2-3 ມື້ທiາອິດ ຈະຍັງມີພະລັງງານສະສົມ

ທີ່ຕິດມາຈາກທeອງແມd ພeອມກັບດື່ມນiǌານົມເຫຼືອງພຽງຢyາງດຽວກໍƼພຽງພໍແລeວ 

ແລະ ຫັຼງຈາກເດກັໄດeດື່ມນົມທiາອິດຂອງແມd ລƢກຈະຍາກກີນນົມແມdອີກທັນທີ 

ຫືຼ ອາດຈະນອນເຖີງ 3 ຊົƴວໂມງຕິດຕໍƼກັນ ແລະ ສະລັບກັນໄປແບບບໍƼແນdນອນ. 

ການໃຫeນົມລƢກຄວນເໝາະສົມກັບກົນໄກຂອງເດັກເກີດໃໝd. ໃນ 1ມື້ ຈະໃຫe

ນົມລƢກປະມານ 10ຄັ້ງ (8 - 10ຄັ້ງ).  

ຫັຼງໃຫeນົມລƢກໄດe 3 - 4ມື້ ແມdຈະຮƢeສືກເຕົ້ານົມຮeອນ ແລະ ແຂງເປƬນສັນຊາດ 

ຕະຍານວdາມີນiǌານົມຫຼາຍຂື້ນ ສີຂອງນiǌານົມກໍƼຈະປyຽນໄປ.  

ຫັຼງຈາກ 3 - 4 ມື້ ລƢກຈະເລີ່ມຄơeນເຄີຍກັບການດື່ມນົມແມd ແລະ ນiǌາໜັກໂຕກໍƼ

ຈະຄdອຍໆເພີ່ມຂື້ນ ກໍລະນີທີ່ບໍƼສາມາດໃຫeນົມລƢກດeວຍນiǌານົມແມdໂດຍກົງ 

ເນື່ອງຈາກສơຂະພາບຂອງແມd ແລະ ລƢກບໍƼພeອມ ຄວນປƪກສາພະຍາບານປະດơງ

ຄັນກdຽວກັບວິທີຮີດນiǌານົມດeວຍມື ສdວນແມdທ່ີລeຽງລƢກດeວຍນົມຝƭƲງ ລະຫdວາງ

ນອນໃນໂຮງໝǄຈະມີການສອນວິທີການຊົງນົມໃຫeພeອມອີກ. 

ການໃຫeນມົລƢກ
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ວິທກີານໃຫeນມົລƢກ              

ວາງດeານລơdມຂອງຫົວນົມເທີງຮີບປາກດeານລơdມຂອງລƢກໃຫeຄົງທີ ແລeວໃຫeປາກ

ຂອງລƢກອົມບໍລິເວນຫົວນົມທັງໝົດ (ບໍລິເວນມສີີຜີວຂອງຫົວນົມ) ແລeວດƢດ

ນົມໄດe ປາກຂອງລƢກຄວນເປƩດກeວາງອອກ ແລະ ດƢູນົມຢyາງເປƬນຈັງຫວະສະໝiǋາ

ສະເໝ.ີ 

ກໍລະນໃີດແດd ທີ່ຄວນໂທລະສັບມາຂຄໍiາປƪກສາ                     

 ເຕົ້ານົມຄັດ ເຈັບ ແລະ ມີກeອນແຂງ 

 ມີໄຂeໜາວສັƴນ ແລະ ໄຂeຂື້ນສƢງ 40 ອົງສາ  

 ເຈບັຫົວນົມ 

 ມີເລອືດອອກບໍລິເວນຫົວນົມ 

 ລƢກຖdາຍ ຫືຼ ຍdຽວຫຼາຍຄັ້ງ ແຕdມີປະລິມານນeອຍລົງ ຮeອງໄຫeທັນທີເວລາ

ດື່ມນົມ 

 ອື່ນໆ ກໍລະນີເກີດຄວາມສົງໃສລັງເລ 

ເດັກນeອຍຈະບໍƼຮeອງໄຫeສະເພາະຫີວນົມພຽງຢyາງດຽວ ແຕdມີຫຼາກຫຼາຍສາເຫດ 

ເຊັƴນ: ເຫງ ົານອນ ຮeອນ ຍາກຫ້ີຼນນiາເປƬນຕົ້ນ.  

ການເຝƭƯາເບີ່ງເດັກນeອຍເລື້ອຍໆ ຈື່ງເປƬນສີ່ງສiາຄັນ ຖeາເກີດບັນຫາການໃຫeນົມ

ລƢກ ສdວນໃຫdຍຄວນມາກວດສơຂະພາບຢƢyໂຮງໝǄບdອນທີ່ເກີດໃຫe ພາຍໃນ 1 

ເດືອນ ແລະ ສາມາດໄປຂໍຮັບບໍລິການຈາກໂຮງໝǄ  ຫືຼ ສະຖານທີພະຍາບານປະ

ດơງຄັນອື່ນໆໄດe (ມີພະຍາບານປະດơງຄັນຖeາຊdວຍໃຫeບໍລິການ) ກdຽວກັບການ

ໃຫeນົມແມd ຄວນກຽມຫາສະຖານພະຍາບານປະດơງຄັນທີ່ຢƢyໃກeບeານທdານ  ຫຼື 

ບeານເກດີທdານໄວeລdວງໜeາ.  


