
 

 

 

 

 

 

ຫັຼງຈາກເກີດລƢກແລeວ ແມdຈະຫຍơeງຫຼາຍ ແລະ ເມື່ອຍງdາຍທơກໆມື້. 

ເພາະວdາສະພາບຮdາງກາຍຫຼັງເກີດລƢກຈະອdອນເພີຍຫຼາຍ ແລະ ຕeອງພົບກັບ

ເດັກນeອຍຮeອງໄຫeຕະຫຼອດເວລາ ຫຼື ຮeອງຫາແມdເພື ່ອໃຫeຮັບຮƢ eສີ ່ງຕdາງໆ 

ຕົວຢyາງເຊັນ: ເວລາຜeາອeອມປຽກ ຫີວນົມ ຫຼ ືຍາກຮeອງກໍƼຮeອງທັນທີໂລດ. 

 

ແມdຈະໃຊeເວລາສdວນໃຫdຍໄປກັບການປyຽນຜeາອeອມເດັກ ແລeວໃຫeນົມລƢກ

ແລeວກໍƼປyຽນຜeາອeອມອີກ ແລະ ເອົາລƢກເຂົ້ານອນ ຫືຼກໍƼອາດຈະຕeອງໃຫeນົມອີກ

ຄັ້ງ ຈົນຮƢeສືກເວລາໃນນື່ງມື້ຈະຜdານຢyາງວdອງໄວ. 

 

ໃນຊdວງເວລາຮີບດdວນແມdຈະຮƢeສືກເມື່ອຍເພຍສະສົມ ອາລົມບໍƼດີ ງຸດງ ິດງdາຍ 

ອາດເຖິງຂັ້ນຮeອງໄຫeອອກມາໄດe. 

 

ແຕdແມdມືໃໝdທơກຄົນມີປະສົບການເຊັນດຽວກັນໝົດ ບໍƼແມdນເລື້ອງແປກທີ່ເຮົາ

ຈະດƢແລລƢກບໍƼຄdອຍເກັƴງ ແມdກັບລƢກຫາໄດeພົບກັນຄັ້ງແລກ ຕeອງໃຊeເວລາປƬບ

ຄວາມຮƢeສືກເຂົ້າຫາກັນ ເມືອລƢກຮeອງໄຫeຢyາຟzາວຮີບຮeອນອơeມ ຄວນຫາວິທີ

ກdອມເດັກໃນແບບທີຕົນເອງຍາກເຮັດໃຫeໄດe ແລະແມdກໍƼບໍƼໄດeພະຍາຍາມເຮັດ

ພຽງແຕdຄົນດຽວ ແຕdພວກເຮົາຄອຍຊdວຍເຫືຼອຢƢyຄຽງຂeາງແມdໆທơກຄົນສະເໝີ. 

 

ສະພາບຮdາງກາຍແມdຫຼັງເກດີລƢກ         

ພາຍຫຼັງເກີດລƢກແລeວ ການກັບມາຢƢyສະພາບເດີມຂອງມົດລƢກເປƬນເລື້ອງໃຫdຍ

ຫຼັງເກີດທັນທີ ອາດຈະຍັງມີເມັດເລືອດແດງ ແລະ ກeອນເລືອດໄຫຼອອກມາ ຫຼື 

ມີອາການປວດທeອງ ເມືອເວລາຜdານໄປປະມານ 1-2ອາທິດ ປະລິມານເລືອດຈະ

ລơດລົງ ປyຽນສີເປƬນສີເຫຼືອງ ຫືຼ ສີຂາວ ຫັຼງຈາກກັບບeານໄປແລeວຖeາຍັງມີເລືອດ

ສີແດງສົດໄຫຼອອກມາໃຫeຮີບໄປພົບໝǄໂດຍດdວນ.  

ປາກມົດຈະເປƩດກeວາງໃຫeເດກັເກີດອອກມາໄດe ແລະ ຈະໃຊeເວລາປະມານ 4 - 6 

ອາທິດມົດລƢກຈື່ງຈະເຂົ້າອƢd ເວລາເຂົ້າອdາງອາບນiǌາ ຫຼື ລົງອາບໃນສະລອຍນiǌາໃຫe

ລະມັດລະວັງກັບເຊື້ອພະຍາດທ່ີຈະເຂົ້າທາງປາກມົດລƢກ ແລະອາດຈະເຮັດໃຫe

ເປƬນໄຂeໄດe ຫັຼງຈາກໄດeຮັບການກວດຮdາງກາຍແລeວວdາ  “ບໍƼເປƬນຫຍັງ” ປະມານ 

1ເດືອນຜdານໄປ ຈື່ງສາມາດໄປລົງອdາງອາບນiǌາ ຫືຼ ລອຍສະລອຍນiǌາໄດe.  

ການດiາລົງຊີວິດຫຼງັເກີດລƢກ



 

ການວາງແຜນຄອບຄົວ                   

ໂດຍປƭກະຕິ ການມີເພດສiາພັນກdອນປະຈiາເດືອນມາຄັ້ງແລກ ຫັຼງເກີດລƢກ ອາດ

ຈະມີໂອກາດຕັ້ງທeອງໄດe ແລະ ເຮົາອາດຈະເຄີຍໄດeຍີນວdາລະຫວdາງໃຫeລƢກກີນ

ນົມແມd ຈະມີໂອກາດຕັ້ງທeອງໄດeຍາກ ເຊີ່ງບໍƼແມdນຄວາມຈີ່ງ ມີໂອກາດຕັ້ງທeອງ

ໄດeເຊັນກັນ. ຄວນຖeາໃຫeສະພາບຮdາງກາຍຂອງແມd ແລະ ການລeຽງລƢກພeອມ

ສາກdອນ ຈື່ງຄdອຍປƪກສາກັບຄƢdຄອງເລື້ອງການປzອງກັນ ຫືຼ ວາງແຜນການມີລƢກ

ຄົນຕໍƼໄປ ໂດຍໄລຍະປະມານ 1ປƩ ຄືເວລາທີ່ເໝາະສົມສiາລັບການຕັ້ງທeອງຄັ້ງຕໍƼ

ໄປ. 

ວິທກີານຄơມກiາເນດີ               

ໃນປະເທດຍີ່ປơyນຜƢeຊາຍນິຍົມໃຊeຖົງຢາງອະນາໄມເປƬນສdວນໃຫdຍ ສdວນວິທີການ 

ອື່ນໆເຊັƴນ: ການໃຊeຢາເມັດຄơມກiາເນີດ ຫືຼ ໃຊeຮວງຄơມກiາເນີດ(IUD) ຈື່ງຈiາ

ເປƬນຕeອງປƪກສາແພດສາກdອນ ແລະ ຫັຼງເກີດລƢກຄວນໄດeຮັບການຢƫນຢƬນການ

ໃຊe (ໃຊeຮວງຫືຼຢາຄơມກiາເນີດ) ຈາກແພດ ຫືຼ ພະຍາບານພະດơງຄັນສາກdອນ. 



 

ວິທີຄơມກiາເນີດ ຕັ້ງແຕdຍາມໃດ 

ຜƢeຊາຍ 

ຖົງຢາງອະນາໄມ ຂະນະມີເພດສiາພັນ 

ເຮັດໝັນ ເມືອໃດກໍƼໄດe 

ຜƢeຍີງ 

ຫັຼງເກີດແຕd 2 ເດືອນຂື້ນໄປ 

ຢƫນຢƬນແລeວວdາບໍƼຍາກມີລƢກ 

ຢາເມັດຄơມກiາເນີດ ຖeາເປƬນໄປໄດeຫັຼງເກີດລƢກໄດe 

6 ເດືອນຂື້ນໄປ ກໍລະນີບໍƼ

ສາມາດໃຊeວິທີການຄơມ 

ກiາເນີດແບບອື່ນໄດeໃນຊdວງ 

6ອາທິດ ເຖີງ 6ເດືອນຫຼັງເກີດ 

ວິທີຄơມກiາເນີດ ຕັ້ງແຕdເວລາໃດ? 

ຜƢeຍີງ ຮວງປະຄອງມົດລƢກ ຫັຼງເກີດ 2 ເດືອນຂື້ນໄປ 

ທiາໝັນ ຍີງຕັ້ງທeອງທີເກີດເອງ 

ຫັຼງເກີດ 2-3 ມື້ 

ຍີງຕັ້ງທeອງໂດຍຜdາເກີດ 

ເຮັດໝັນພeອມຕອນຜdາເກີດ


