
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ເເມdນການບອກເຖີງສີ່ງທີ່ຈະຕeອງເຮັດຂະນະເກີດລƢກ ຫຼື ຫຼັງເກີດລƢກແລeວ ຫືຼ

ການປƪກສາຫາລືກັບພະນັກງານເເພດໝǄ (ເຊັƴນ: ຜƢeຊdວຍທdານໝǄ, ພະຍາບານ 

ເປƬນຕົ້ນ) ເຮົາຄວນກຽມພeອມເພື່ອປƪກສານiາພະຍາບານຕັ້ງແຕdຊdວງເວລາຖືພາ 

ກdຽວກັບສີ່ງຕdາງໆ ທີ່ສາມາດເຮັດໄດe ຫືຼ ເຮັດບໍƼໄດeໃນໂຮງໝǄໂດຍສືກສາຈາກ

ຕົວຢyາງດັƴງລơdມນີ:້ 

ເວລາເກດີລƢກ                     

ວິທີການເກີດລƢກ (ເຊັƴນ: ເກີດແບບທiາມະຊາດ ເກີດແບບບໍƼເຈບັປວດ) ເຊີ່ງພໍƼ

ເດກັແລະຄອບຄົວ ຫຼື ໝƢdເພື່ອນສາມາດເຂົ້າໄປຫeອງເກດີນiາໄດe. ທdາເກີດ (ຢາກ

ລອງໃຊeທdາແບບໃດກໍƼໄດe) ແລະ ສາມາດແຈeງຄວາມຕeອງການອື່ນໆເພີ່ມເຕີມໄດe. 

ຕົວຢyາງເຊັƴນ: 

ຢາກເກີດແບບບໍƼເຈບັປວດ  

ຢາກເກີດແບບນອນຕະແຄງ  

ຢາກໃຫeພໍƼເດກັແລະເພື່ອນຢƢyນiາ  

ຢາກຟƬງເພງທີມັກ 

ຢາກໃຊeນiǌາມັນຫອມລະເຫີຍ ຫືຼ ກີ່ນຫອມຮdວມນiາ  

ຢາກຖdາຍວິດີໂອ ເວລາລƢກເກີດອອກມາ. 

ຫຼັງເກດີລƢກ                  

ຄວນບອກກdຽວກັບສາສະໜາ ຫຼ ືປະເພນີຂອງປະເທດໂຕເອງ (ເຊັນ: ອາຫານ ຫືຼ 

ຮƢບແບບການໃຊeຊີວິດ)  

ຕົວຢyາງເຊັƴນ: 

ບໍƼກີນຊີ້ນໝƢ 

ຍາກກີນແກງທ່ີຄອບຄົວເຮັດມາໃຫe 

ບໍƼອາບນiǌາ  

ຍາກອະທິຖານຂໍພອນ  

ກdຽວກບັເດັກແລກເກດີ                                

ຄວນບອກສີ່ງທ່ີຍາກເຮັດ ຫືຼ ບໍƼຢາກໃຫeເຮັດກັບເດັກທ່ີເກີດອອກມາໃໝd.  

ຕົວຢyາງເຊັƴນ: ບໍƼຍາກໃຫeເດັກດື່ມນົມຊົງ ຫຼື ນົມສiາເລັດຮƢບ ເປƬນຕົ້ນ.  

ແຜນການເກດີລƢກ
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ກໍລະນີມີສີ່ງທີ່ຕeອງການຍາກເຮັດ ໃຫeໝາຍເຄື່ອງໝາຍ ☑ ລົງໃນຫົວຂໍƽນັ້ນ 

ຫືຼຂຽນຄວາມຕeອງການເພີ່ມເຕີມລົງໃນບfອກອື່ນໆ. 

ເວລາເກດີລƢກ                              

 ຍາກເກີດລƢກແບບບໍƼເຈບັ  

 ຍາກໃຫeພໍƼເດັກເຂົ້າຫeອງເກີດນiາ 

 ຍາກອະທິຖານຂໍພອນ  

 ຍາກໃຊeນiǌາມັນຫອມລະເຫີຍເພື່ອຜdອນຄາຍ  

 ຍາກຖdາຍວິດີໂອ ເວລາລƢກເກີດອອກມາ 

ຄວາມຕeອງການອື່ນໆ  

 

 
 

ຫຼັງເກດີ                              

 ບໍƼກີນຊີ້ນໝƢ 

 ຍາກກີນແກງທ່ີຄອບຄົວເຮັດມາໃຫe  

 ບໍƼອາບນiǌາ  

 ຢາກອະທິຖານຂໍພອນ  

ຄວາມຕeອງການອື່ນໆ 

 

ກdຽວກບັເດກັເກີດໃໝd                           

 ບໍƼໃຫeດື່ມນົມຊົງ ຫືຼ ນົມສiາເລັດຮƢບ 

 ຍາກໃຫeດື່ມນົມສiາເລັດຮƢບທ່ີນiາມາເອງ 

 ຍາກອơeມເດັກເກີດໃໝdທັນທີ 

ຄວາມຕeອງການອື່ນໆ  

 

 

ແຜນການເກດີລƢກ
ຊື ່- ນາມສະກơນ :                                        

ເລກບດັປະຈiາຕວົ :                                        

ວນັຄບົກiານດົເກດີ :                    


