
 

 

 

 

 

くすり

てんてき くすり

くすり しきゅう で ぐ ち

つよ じんつう ぜんそく ひと つか

 

てんてき しきゅう で ぐ ち

よわ じんつう

じょうたい くすり つか つか かた

くすり すこ つか

ເມືອເຖີງເວລາເກີດລƢກ ໂດຍທiາມະຊາດຮdາງກາຍຈະລັƴງຮອກໂມນພອສຕາ

ແກລນດິນ (Prostaglandin) ແລ ະອfອກຊີໂທຊີນ (Oxytocin) ເພື ່ອກະ

ຕơeນໃຫeເກີດການເຈັບທeອງເກດີ (ມົດລƢກຈະບີບຮັດຫຼາຍຂື້ນ).  

ແຕdໃນກໍລະນີແມdບໍƼຮƢeສືກເຈັບທeອງເກີດເລີຍ ພຽງແຕdເຈັບທeອງນeອຍດຽວ ຫືຼ

ຕeອງການໃຫeແມd ຫຼ ືລƢກເກີດອອກມາໄວຂື້ນເປƬນຕົ້ນ ຢາເລັƴງເກີດຈະຖືກນiາມາ

ໃຊeໃນກໍລະນເີຫົຼƴານີ.້ 

ພອສຕາແກລນດີນ (Prostaglandin) ກັບ ອfອກຊີໂທຊີນ (Oxytocin ) 

ແມdນສານສັງເຄາະ ສeາງຂື້ນມາຮຽນແບບ ໂດຍໃຫeແມdທາງນiǌາສະໂລມ ເພື່ອຕơeນ

ໃຫeຮƢeສືກເລີ່ມເຈັບທeອງເກດີ ແລະ ປວດແຮງຂື້ນກວdາເກົƴາ.  

 ຮƢບແບບຢາເປƬນແນວໃດ?
 ພອສຕາແກລນດີນ  

ມີທັງຮƢບແບບປະສົມນiǌາສະໂລມ ແລະຢາກີນ ກົນໄກການເຮັດວຽກຂອງຢາ ຈະ

ເຮັດໃຫeປາກມົດລƢກຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ກະຕơeນໃຫeເຈັບທeອງເກີດລƢກແຮງຂື້ນ

ເລ້ືອຍໆ ແຕdຫeາມໃຊeຢານີ້ກັບຜƢeປyວຍທີເປƬນໂຣກຫອບຫືດ. 

ອfອກຊີໂທຊີນ ( )  

ໃຫeຢາທາງນiǌາສະໂລມ ບໍƼໄດeອອກລິດຊdວຍໃຫeມົດລƢກຂະຫຍາຍໂຕແຕdຈະກະ

ຕơeນໃຫeມີການເຈັບທeອງເກີດ ແຕdບໍƼຮơນແຮງຫຼາຍ. 

 

ການໃຊeຢາເລັƴງເກີດ ບໍƼວdາຈະເປƬນຢາໂຕໃດ ຄວນເລືອກໃຊeໃຫeເໝາະສົມກັບ

ສະຖານະການ ແລະ ວິທີການໃຊeຢາຄວນໃຊeເທ່ືອລະນeອຍໆຂື້ນໄປ.  

ຢາເລັƴງເກີດລƢກ
 



 

じんつうそくしんざい

あか じょうたい わる しゅっさん

ひつよう ちりょう はや しゅっさん

じんつうそくしんざい つか

じんつう は す い かんせん

あか じょうたい わる

にんしんこうけつあつしょうこうぐん

にんしんとうにょうびょう しんだん

あか わる えいきょう で よ て い び

しゅっさん

あか えいよう たいばん わる

あか じょうたい わる あか おお

じんつう よわ つよ しゅっさん

じ か ん あか じょうたい わる

つか

じんつうそくしんざい ふ く さ よ う

こ う か ひと ちが

てんてき こ う か

じんつうそくしんざい じんつう つよ

しきゅう は れ つ か の う せ い

じんつうそくしんざい つか かなら

そ つか

ເປƬນຫຍງັຕeອງໃຊeຢາເລັƴງເກີດ?
 ໃນກໍລະນີສະພາບຂອງເດັກນeອຍທ່ີກiǋາລັງໜeາເປƬນຫdວງນັ້ນ ຈiາເປƬນຕeອງ

ໃຊeຢາເລັƴງເກີດຊdວຍເພື່ອແກeໄຂສະຖານະການດັƴງກdາວ ແລະ ເພື່ອເຮັດໃຫeແມd

ເກີດລƢກໄດeໄວຂື້ນ. 

ຍົກຕົວຢyາງເຊັƴນ: ກໍລະນີຖົງນiǌາຄາວປາແຕກກdອນຈະເຈັບເກີດ ເດັກອາດມີ

ໂອກາດຕິດເຊື້ອໄດe ຫືຼ ຕົກຢƢyໃນສະພາບທີເປƬນອັນຕະລາຍ ກລໍະນີນີ້ຖeາແມdຖືກ

ບົƴງມະຕິວdາປyວຍເປƬນໂຣກຄວາມດັນເລືອດສƢງ (HDP) ຫຼືເບົາຫວານໃນຂະນະ

ຖືພາ (GDM) ແມdແລະເດັກອາດຈະໄດeຮັບອັນຕະລາຍຖeາເກີດເອງຕາມປƭກະຕິ.  

ກໍລະນີດັƴງກdາວເຖີງມື້ຄົບກiາເນີດແລeວ ເດັກຍັງບໍƼເກີດ ໂດຍມີສາເຫດມາຈາກ

ສາຍຣົກເດັກນeອຍໃນທeອງສົƴງອາຫານໄປຫຼໍƼລeຽງບໍຄdອຍດີ ສơຂະພາບເດັກໃນ

ທeອງບໍƼຄdອຍສົມບƢນ ເດັກມຕີົນໂຕໃຫdຍເກີນໄປ ເປƬນຕົ້ນ. 

 ນອກນັ້ນ ການເຈັບທeອງເກີດກໍƼບໍƼຮơນແຮງ ຫຼື ເຈັບພຽງເລັກນeອຍ ເຮັດໃຫeໃຊe

ເວລາເກີດລƢກຫຼາຍຂື້ນ ອາດຈະສົƴງຜົນບໍƼດີຕໍƼລƢກໃນທeອງ ແລະສơຂະພາບຂອງ

ແມd ແລະເຮັດໃຫeແມdເມື່ອຍຫຼາຍຂື້ນອີກ. 

 

ຜົນຂeາງຄຽງຈາກການໃຊeຢາເລັƴງເກດີມີຫຼບື?ໍ 

ຜົນຂeາງຄຽງຂອງຢາຈະແຕກຕdາງກັນ ຂື້ນຢƢyກັບແຕdລະບơກຄົນ ການໃຊeຢາ

ຜdານທາງສະໂລມນີ້ຈະເຮັດໃຫeເກີດຜົນຂeາງຄຽງນeອຍຫຼາຍ ສະນັ້ນ ຈື່ງສາມາດ

ໃຊeຢາເລັƴງເກີດ ເພື່ອກະຕơeນການເຈັບທeອງເກີດໄດeຫຼາຍຂື້ນ ແລະ ເຮັດໃຫeມົດ

ລƢກເປƩດອອກ ແຕdເຖີງຢyາງໃດກໍƼຄວນໃຊeຢານີ້ໃຫeກົງກັນຕາມຂໍƽບົƴງໃຊeຢyາງເຄັƴງ

ຂັດ.  


