
 
 

 

 

 

 

 

せっぱくりゅうざん

 

りゅうざん りゅうざん

じょうたい にんしん しゅうみ ま ん しゅっけつ

なか いた しょうじょう

にんしん けいぞく はんだん じょうたい

 

せっぱくりゅうざん

にんしん しゅう りゅうざん ゆうこう くすり

ちりょう あんせい げんそく

せっぱくそうざん

 

そうざん そうざん じょうたい

にんしん しゅうい こ う なか な ん ど

なか いた ちつ しゅっけつ

しょうじょう じょうたい

しょうじょう しきゅう で ぐ ち ひら けいかんちょう

しきゅう で ぐ ち なが み じ か せっぱくそうざん しんだん

ば あ い は す い そうざん

あか う

はや じき う じょうたい

 

せっぱくそうざん

ちりょう あんせいにゅういん げんそく なか と

くすり てんてき がいらい し よ う

ちつ かんせん げんいん はんだん

こうきんやく し よ う なか

しきゅう で ぐ ち ひら ば あ い しゅじゅつ

しきゅう で ぐ ち

ການລơລƢກ                                  

ການລơລƢກອາດຈະເກີດຂື້ນໄດe ແລະ ເປƬນສະຖານະການທີຫີຼກລeຽງບໍƼໄດe ມັກຈະ

ເກີດຂື້ນກັບແມdທີ່ຫາກໍƼຖືພາໄດeບໍƼດົນ ຖືພາໄດeນeອຍກວdາ 22ອາທິດ ມີເລືອດ

ອອກ ແລະ ມີອາການເຈັບທeອງນeອຍເປƬນຕົ້ນ. ແຕdອາດຈະສາມາດຕັ້ງທeອງຕໍƼໄປ

ໄດe ຂື້ນກັບການກວດບົƴງມະຕຕິdາງໆ ຈາກແພດໝǄນiາອີກ. 

 

ການຮກັສາການລơລƢກ
ໂດຍທົƴວໄປແລeວເລີ່ມຕັ້ງທeອງຮອດ 12ອາທິດ ມີຄວາມສdຽງຕໍƼການລơລƢກຫຼາຍ

ການຮັກສາບໍƼໃຫeເກີດການລơລƢກນັ້ນ ວິທີດຽວທີເປƬນຫັຼກຄື: ແມdມານຕeອງພັກ 

ຜdອນຫຼາຍໆ ບໍƼຄວນເຮັດຫຍັງເລີຍໃນຊdວງນີ້ແຮງດ.ີ 

ການເກດີກdອນກiານດົ                                

ການເກີດກdອນກiານົດ ຈະເກີດຂື້ນໄດe ແລະ ເປƬນສະຖານະການທ່ີຫີຼກລeຽງບໍƼໄດe

ເຊັƴນກັນ. ຫຼັງຕັ້ງທeອງໄດe 12ອາທິດຂື້ນໄປຖeາມີອາການຕືງທeອງ ເຄັƴງທeອງຂື້ນ

ເລ້ືອຍໆ ເຈັບທeອງ ແນeນທeອງ ແລະມີເລືອດອອກທາງປາກມົດລƢກເປƬນຕົ້ນ. 

ນອກຈາກນີ້ປາກມົດລƢກຍັງເປƩດອອກຫຼາຍຂື້ນ ຄວາມຍາວຂອງປາກມົດລƢກຈະ

ສັ້ນລົງ ຫາກມີອາການດັƴງກdາວ ໝǄຈະບົƴງມະຕິວdາ ມີເປƩເຊັນສƢງທ່ີຈະເກີດລƢກ

ກdອນກiານົດ. ຍີ່ງໄປກdວານັ້ນ ຖeາຖົງນiǌາຄາວປາແຕກຈະເຮັດໃຫeແມdເກີດລƢກ

ອອກມາກdອນກiານົດແນdນອນ ຫຼື ເອີນວdາ: “ສະຖານະການທີ່ເດັກເກີດອອກມາ

ໄວກວdາປƭກະຕ”ິ ກໍƼເປƬນໄດe 

ການຮກັສາການເກດີກdອນກiານດົ           

ໂດຍຫຼັກການທົƴວໄປ ຈະໃຫeຢາທາງນiǌາສະໂລມເພື່ອຢơດອາການທeອງເຄັƴງຕືງ ຫືຼ 
ໃຫeຢາກີນ ແລະ ຖeາພົບສາເຫດຂອງການຕິດເຊື້ອທາງປາກມົດລƢກກໍƼຄວນກີນ
ຢາຂeາເຊື້ອພeອມນiາ. ກໍລະນີບໍƼມີອາການເຄັƴງທeອງແຕdມົດລƢກຍັງເປƩດອອກ ຈະ
ໄດeໃຊeວິທີຜdາຕັດຫຍີບປາກມົດລƢກ  

ການລơລƢກຫຼືເກດີກdອນກiານົດ



 
 

なか と くすり しよう どうき からだ

あつ て ふくさよう で

おお しょうじょう

にんしん しゅうみまん ばあい あか う

じ ぶ ん じゅうぶん こきゅう にゅういん

なか と くすり てんてき はや う

ちい あか にゅういん し せ つ し ん せ い じしゅうちゅう

ちりょうしつ

びょういん

ຜົນກະທົບຈາກການໃຊeຢາແກeທeອງເຄັƴງທ່ີພົບຫຼາຍ ແລະ ອາດເກີດຂື້ນໄດeເຊັƴນ: 
ຫົວໃຈເຕັ້ນໄວ ຮdາງກາຍມີໄຂeສƢງ ມືສັƴນ ເປƬນຕົ້ນ. 
 
ກໍລະນີເດັກເກີດອອກມາໃນຊdວງອາຍơຖືພານeອຍກວdາ 34ອາທິດ ເດັກຈະບໍƼ
ສາມາດຫາຍໃຈດeວຍໂຕເອງໄດe ແມdຕeອງໄດeເຂົ້ານອນໂຮງໝǄເພື່ອໃຫeຢາແກe
ອາການທeອງເຄັƴງທາງນi ǌາສະໂລມ. ສວdນເດັກການຂະຫຍາຍໂຕຍັງບໍƼສົມບƢນ
ເດກັນeອຍທີ່ເກີດກdອນກiານົດນັ້ນ ຕeອງໄດeນອນຮັກສາຢƢyຫeອງ  
“ຫeອງຜƢeປyວຍວິກິດເກີດໃໝd(   

 )” ທີ່ຢƢ yໃນໂຮງໝǄເທົƴາ
ນັ້ນ. 
 

 

 

 


