
 
 

 

 

 

 

 

からだ あか とう おく けっとう

たか じょうたい にんしんちゅう

けっとう あか おお

あか う けっとう ひく

ほ っ さ

 
とうにょうびょう ひと にんしん けっとう ち

き じ ゅ ん ち ば あ い にんしん しゅう

け ん さ い じ ょ う ち け ん さ

け っ と う ち き じ ゅ ん ち ば あ い しんだん

ほうほう あさ びょういん

とう け ん さ まえ

じ か ん ご じ か ん ご かいさいけつ

 

からだ なか なに

けっとう あか けっとう

わる えいきょう で

 
えいきょう にんしんこうけつあつしょうこうぐん ようすい

せっぱくそうざん さんご とうにょうびょう

 
あか えいきょう りゅうざん せんてんきけい きょだいじ しんぞう

あくえいきょう う ていけっとう おうだん しぼう

 

ちりょう

しょくじ かい

けっとう ば あ い ちゅうしゃ

し よ う にんしんこうはん き たいじゅう しゅうかん

いじょう おお ばあい

しゅっさん けっとう せいじょう

しょうらいてき とうにょうびょう

とうにょうびょう

ແມdຍີງທີພ່ວມຖືພາຈະມີນiǌາຕານໃນເລືອດສƢງຂື້ນງdາຍ ແລະ ມີອາການຕdາງໆ

ຄeາຍກັບໂຣກເບົາຫວານ ສະນັ ້ນເມືອນi ǌາຕານໃນເລືອດສƢງຂື ້ນຈະຖືກ

ບົƴງມະຕິວdາເປƬນໂຣກເບົາຫວານຂະນະຖືພາ (GMD) ຖeາຮdາງກາຍແມdມີນiǌາ

ຕານສƢງຂື້ນ ເດັກໃນທeອງກໍƼຈະໄດeຮັບນiǌາຕານສƢງຂື້ນໄປນiາ ຖeາຄວບຄơມນiǌາ

ໜັກເວລາຖືພາບໍƼໄດe ຈະສົƴງຜົນເຮັດໃຫeເດັກນeອຍໂຕໃຫdຍເກີນໄປ ເມືອ

ເດັກນeອຍເກີດອອກມາຈະເກີດພາວະນiǌາຕານໃນເລືອດຕiǋາກະທັນຫັນ ແລະ

ອາດຊfອກໄດeນiາອີກ.  

ກໍລະນີຜƢeທ່ີບໍƼເຄີຍເປƬນເປƬນໂຣກເບົາຫວານມາກdອນ ເມືອຖືພາແລeວນiǌາຕານ

ໃນເລືອດພັດສƢງຂື້ນ ກາຍເກນລະດັບປƭກະຕິ ເວລາຖືພາໄດe 24ອາທິດ ຈະ

ໄດeກວດຊອກຫາຄວາມຜິດປƭກະຕິ ໂດຍໃຊeການທົດລອງຄວາມທົນຕໍƼກລƢ

ໂຄສ 75ກຼາມ ( ) ຖeາພົບວdາຄdານi ǌາຕານໃນເລືອດສƢງກາຍກວdາ

ເກນປƭກະຕິ ຈະຖືກບົ ƴງມະຕິວdາປyວຍເປƬນໂຣກເບົາຫວານຂະນະຖືພາ 

(GMD) ວິທີການທົດລອງຄວາມທົນຕໍƼກລƢໂຄສ 75ກຼາມ ( ) ຈະ

ຕeອງອົດອາຫານໄປໂຮງໝǄແຕdເຊົ້າ ເພື່ອດື່ມນiǌາກລƢໂຄສ ແລະ ເຈາະເລືອດ

ໄປກວດ 3ຄັ້ງຄື: ກdອນດື່ມ ຫຼ ັງດື ່ມໄດe 1ຊົƴວໂມງ ແລະ ຫຼ ັງດື ່ມໄດe 2

ຊົƴວໂມງ.  

ຈະເກີດຜນົແນວໃດຕໍƼຮdາງກາຍ? 
ໂຣກເບົາຫວານຂະນະຖືພາ ຜƢeປyວຍອາດຈະບໍƼຄdອຍຮƢeສືກຫຍັງກັບອາການ

ປyວຍຂອງຕົນເອງ ແຕdຖeາລະດັບນiǌາຕານຂອງແມdສƢງຂື້ນ ລະດັບນiǌາຕານຂອງ

ລƢກນeອຍໃນທeອງກໍƼຈະສƢງຂື້ນໄປນiາ ເຊີ່ງຈະສົƴງຜນົກະທົບຕໍƼເດກັໃນທeອງໄດe. 

● ຜົນກະທົບຕໍƼແມd: ເປƬນໂຣກຄວາມດັນເລືອດສƢງຂະນະຖືພາ (HDP) ນiǌາຄາວ

ປາຈະເພີ່ມສƢງຂື້ນ ເຮັດໃຫeເກີດກdອນກiານົດ ຫຼື ປyວຍເປƬນໂຣກເບົາຫວານຫັຼງ

ເກີດລƢກແລeວ.  

● ຜົນກະທົບຕໍƼລƢກໃນທeອງ: ເກີດພາວະລơລƢກ ເດກັຜິດປƭກະຕິ ຕົວໃຫdຍກວdາ 

ປƭກະຕິ ເກີດຜົນເສຍຕໍƼຫົວໃຈ ຫຼັງເກີດແລeວນiǌາຕານໃນເລືອດຕiǋາ ຕົວເຫຼືອງ 

ແລະ ເສຍຊີວິດໄດe.  

ຕeອງຮັກສາແນວໃດ? 
 ການຄວບຄơມນiǌາຕານບໍƼໃຫeສƢງຂື້ນໃນຂະນະຖືພາເຊັƴນ: ແບdງມື້ອາຫານເປƬນ

ມື້ລະ 4-6ຄັ້ງ ຖeາລະດັບນiǌາຕານໃນເລືອດຍັງສƢງຫຼາຍ ຕeອງໄດeສັກອີນຊູລີນ. 

ໂດຍສະເພາະຊdວງຖືພາໃກeໆຈະເກີດຄວນໃຫeນiǌາໜັກໂຕຂອງແມdເພີ່ມຂື້ນພຽງ

ແຕd 300 ກຼາມໃນແຕdລະອາທິດ. ສdວນໃຫdຍຫຼັງເກີດລະດັບນiǌາຕານຂອງແມdຈະ

ກັບເຂົ້າສƢ dເກນປƭກະຕິ ແຕdແມdອາດຈະປyວຍເປƬນໂຣກເບົາຫວານໄດeງdາຍໃນ

ອະນາຄົດ ຫືຼ ປyວຍເປƬນໂຮກເບົາຫວານຕໍƼເນື່ອງ. 

ໂຣກເບາົຫວານຂະນະຖືພາ  


