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妊娠中
にんしんちゅう

                            

定期的
ていきてき

に病院
びょういん

で診察
しんさつ

をうける妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

（妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

）

は、妊娠中
にんしんちゅう

の回数
かいすう

はだいたい 14回
かい

です。 

日本
に ほ ん

では、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

を、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から 23週
しゅう

ごろまでは

4週間
しゅうかん

に１回、妊娠
にんしん

３５週
しゅう

ごろまでは２週間
しゅうかん

に１回
かい

、それ

以降
い こ う

の出産
しゅっさん

までは１週間
しゅうかん

に１回
かい

うけることになっていま

す。 

 

妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

23週
しゅう

まで 4週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

24週
しゅう

から妊娠
にんしん

35週
しゅう

まで 2週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

36週
しゅう

から出産
しゅっさん

までは 1週間
しゅうかん

に１回
かい

 

 

日本
に ほ ん

では、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

には健康
けんこう

保険
ほ け ん

の適応
てきおう

がないので、

病気
びょうき

で診察
しんさつ

を受ける
う

よりも費用
ひ よ う

が高
たか

いことがあります。 

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

に 14回分
かいぶん

の妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

を補助
ほ じ ょ

する補助券
ほじょけん

がついていますので、役所
やくしょ

から母子
ぼ し

手帳
てちょう

をもらってくだ

さい。この補助券
ほじょけん

で妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

が無料
むりょう

になることも

ありますが、検査
け ん さ

によっては自己
じ こ

負担
ふ た ん

をしなければなら

ないこともあります。また、ママの状態
じょうたい

によっては、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の回数
かいすう

が１４回
かい

よりも多く
おお

なることもありますので、

そのときは自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。 

 

出産
しゅっさん

の費用
ひ よ う

は、大学
だいがく

病院
びょういん

、 総合
そうごう

病院
びょういん

、 個人
こ じ ん

病院
びょういん

、

助産院
じょさんいん

など、場所
ば し ょ

によってちがいます。 

 

日本
に ほ ん

の保険
ほ け ん

に入
はい

っていれば、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

（50万円
まんえん

：

２０23年
ねん

）をもらうことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ລະຫວ່າງຖື ພາ           
ການກວດ ສຸ ຂ ະພາບຂອງແ ມ່  ຕ າມທ ່ ໂ ຮ ງໝໍ ກໍ າ ນົ ດ ໄ ວ້    

( Nenpukenshin)  ຈ ະ ປ ະ ມ າ ນ  1 4  ຄ ້ ງ , 

ກໍານົດການກວດສຸຂະພາບຂອງຍ ່ ປຸ່ນຕ ້ ງແຕ່ເລ ່ ມຕ ້ ງທ້ອງຈົນເຖ ງຕ ້ ງ

ທ້ ອ ງ ໄ ດ້  2 3  ອ າທິ ດ  ຈ ະມ ກ ານນ ດກວດທຸກໆ  4  ອ າທິ ດ , 

ແລະເມື ອຄ ້ ງທ້ອງຮອດ 35 ອາທິ ດ ຈະນ ດກວດທຸກໆ 2 ອາທິ ດ, 

ຫ  ງຈາກນ ້ ນຈົນເຖ ງມື ້ ຄົບກໍານົດເກ ດຈະຕ້ອງນ ດທຸກໆອາທິ ດ. 

 

 

ເລ ່ ມຕ ້ ງທ້ອງຈົນເຖ ງທ້ອງໄດ້ 23 ອາທິ ດ ທຸກໆ 4 ອາທິ ດ 1 ຄ ້ ງ 

ຕ ້ ງທ້ອງ 24 ອາທິ ດຈົນເຖ ງ 35 ອາທິ ດ ທຸກໆ 2 ອາທິ ດ 1 ຄ ້ ງ 

ຕ ້ ງທ້ອງ 36 ອາທິ ດຈົນເຖ ງມື ້ ເກ ດລູກ ທຸກໆ 1 ອາທິ ດ 1 ຄ ້ ງ 

 

ກ າ ນ ກ ວ ດ ສຸ ຂ ະ ພ າ ບ ແ ມ່ ມ າ ນ  ແ ລ ະ  ກ າ ນ ເ ກ ດ ລູ ກ , 

ບໍ່ ສ າ ມ າ ດ ເ ບ ກ ປ ະ ກ ນ ສຸ ຂ ະ ພ າ ບ ໄ ດ້ .  ດ ່ ງ ນ ້ ນ 

ເວລາໄປຮ ບການກວດສຸຂະພາບຢູ່ໂຮງໝໍ ອາດຈະມ ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສູງ. 

ປື ້ ມ ຕິ ດ ຕ າ ມ ແ ມ່  ແ ລ ະ  ເ ດ ກ   ( Boshi techou) 

ສາມາດຂໍ ຮ ບໄດ້ຈາກຫ້ອງການປົກຄອງເມື ອງ ຫ ື  ຫ້ອງການລ ດ 

ເພາະວ່າຈະມ ບ ດຊ່ວຍເຫ ື ອຄ່າໃຊ້ ຈ່າຍໃນການກວດແມ່ຖື ພາ 

( Hojoken)  ເ ຖ ງ  1 4  ຄ ້ ງ ,  ເ ຊ ່ ງ ບ ດ ສ່ ວ ນ ລຸ ດ ດ ່ ງ ກ່ າ ວ 

ບ າ ງ ຄ ້ ງ ແ ມ່ ຖື ພ າ ອ າ ດ ຈ ະ ບໍ່ ໄ ດ້ ເ ສ ຍ ຄ່ າ ໃ ຊ້ ຈ່ າ ຍ ໃ ດ ໆ  ຫ ື  

ໄ ດ້ ຮ ບ ຜິ ດ ຊ ອ ບ ຈ່ າ ຍ ເ ອ ງ ແ ຕ່ ບ າ ງ ສ່ ວ ນ ກ່ໍ ມ , 

ສ່ ວ ນ ກໍ ລ ະ ນ ໄ ປ ກ ວ ດ ສຸ ຂ ະ ພ າ ບ ກ າ ຍ ກ ວ່ າ  1 4  ຄ ້ ງ 

ແມ່ຖື ພາຈະຕ້ອງຮ ບຜິດຊອບຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທ ງໝົດເອງ. 

 

ຄ່ າ ໃ ຊ້ ຈ່ າຍ ໃນການເກ ດ ລູ ກ ໃນ ໂຮງໝໍ ຈ ະແຕກຕ່ າ ງກ ນ 

ເຊ ່ ນໂຮງໝໍຂອງມະຫາໄລ, ໂຮງໝໍທ່ົວໄປ, ໂຮງໝເອກະຊົນ, 

ໂຮງໝໍປະດຸງຄ ນ ເປ ນຕ້ົນ. 

ສໍ າ ລ ບ ຜູ້ ທ ເ ຮ ດ ປ ະ ກ ນ ສຸ ຂ ະ ພ າ ບ ຂ ອ ງ ຍ ່ ປຸ່ ນ ໄ ວ້ ແ ລ້ ວ 

ສາມາດເບິ ກຮ ບເງ ນຊ່ວຍເຫ ື ອການເກ ດລູກໄດ້ບາງສ່ວນ (ປະມານ 

500,000 ເຍນ ໃນປ  2023). 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の出産
しゅっさん

について 

(ການເກ ດລູກໃນປະເທດຍ ່ ປຸ່ນ) 
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出産
しゅっさん

について                         

出産
しゅっさん

は、経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること）と帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

）に分
わ

けられます。 

◼ 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること） 

・自然
し ぜん

分娩
ぶんべん

 

・処置
しょち

がある・・・促進剤
そくしんざい

を使った
つか

分娩
ぶんべん

 

           吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

、鉗子
かんし

分娩
ぶんべん

 

           無痛
むつう

分娩
ぶんべん

 

   

吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

           鉗子
か ん し

分娩
ぶんべん

 

 

 

無痛
む つ う

分娩
ぶんべん

 

 

◼ 帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

） 

・予定
よ てい

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

・緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

 

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

は医師
い し

と相談
そうだん

して決
き

めますが、陣痛
じんつう

がはじま

ったあとのママと赤
あか

ちゃんの状況
じょうきょう

によっては、かわる

こともあります。 

帝王
ていおう

切開
せっかい

は、双子
ふ た ご

や逆子
さ か ご

などの理由
り ゆ う

で妊娠中
にんしんちゅう

に手術
しゅじゅつ

の

日
ひ

にちを決
き

める予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

と、出産
しゅっさん

のときに何
なに

かが

おこって緊急
きんきゅう

に手術
しゅじゅつ

で出産
しゅっさん

する緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

があり

ます。 

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

を予定
よ て い

していても、状 況
じょうきょう

によっては急
きゅう

に帝王
ていおう

切開
せっかい

にかわることもあります。そのときは、かならず

医師
い し

から説明
せつめい

があります。 

また、日本
に ほ ん

では、希望
き ぼ う

で帝王
ていおう

切開
せっかい

は選
えら

べません。 

出産
しゅっさん

のときに、パートナーや家族
か ぞ く

、子
こ

どもが出産
しゅっさん

の部屋
へ や

に入
はい

れるかどうかは、病院
びょういん

によってちがいます。 

 

ກ່ຽວກ ບການກໍາເນ ດລູກ                                      
ການເກ ດລູກຈະແບ່ງອອກເປ ນ: ການເກ ດປົກະຕິທາງທໍາມະຊາດ 

(ເກ ດອອກຜ່ານທາງປາກມົດລູກ) ກ ບ  ການເກ ດແບບຜ່າທ້ອງ 

(ຜ່າເກ ດ). 

■ ການເກ ດປົກະຕິທາງທໍາມະຊາດ (ເກ ດອອກຜ່ານປາກມົດລູກ)  

・ເກ ດເອງແບບທໍາມະຊາດ 

・ມ ລະບົບການຊ່ວຍ ເຊ ່ ນ: ເກ ດໂດຍໃຊ້ຢາກະຕຸ້ນ  

                   ເກ ດໂດຍການດູດອອກ, ເກ ດໂດຍການຄ ບເດ ກອອກ 

  ເກ ດແບບບໍ່ ເຈ ບປວດ 

   

ເກ ດໂດຍການດູດອອກ      ເກ ດໂດຍການຄ ບເດ ກອອກ 

 

ເກ ດແບບບໍ່ ເຈ ບປວດ 

■ ການເກ ດແບບຜ່າທ້ອງ (ຜ່າເກ ດ) 

 ・ຜ່າເກ ດແບບກໍານົດໄດ້ 

 ・ຜ່າເກ ດແບບສຸກເສ ນ 

ການຕ ດສ ນໃຈເລື ອກວິ ທ ເກ ດລູກ ຄວນປື ກສາແພດ ແລະ 

ຄວນມ ຄວາມເຂົ ້ າໃຈກ່ຽວກ ບສະຖານະການຕ່າງໆ ຂອງເດ ກນ້ອຍ ແລະ 

ແມ່ຫ  ງຈາກເລ ່ ມເຈ ບທ້ອງເກ ດ. 

ການເກ ດແບບຜ່ າ ທ້ອງ  ມ ກໃ ຊ້ ໃນກໍລະນ ໄ ດ້ ລູ ກແຝດ ຫ ື  

ເດ ກນ້ອຍບໍ່ ກ ບຫົວລົ ງ ,  ໂດຍສາມາດກໍ ານົດມື ້ ຜ່ າເກ ດໄດ້ . 

ສ່ ວ ນ ກ າ ນ ຜ່ າ ເ ກ ດ ແ ບ ບ ສຸ ກ ເ ສ ນ  ຄື  

ກ າ ນ ຜ່ າ ເ ອົ າ ເ ດ ກ ອ ອ ກ ມ າ ແ ບ ບ ຮ ບ ດ່ ວ ນ . 

ໃນກໍລະນ ກວດພົບຄວາມຜິດປົກະຕິທ ່ ເກ ດຂື ້ ນໃນລະຫວ່າງລໍ ຖ້າເກ ດລູ

ກນ ້ ນເອງ. 

ເ ຖ ງ ວ່ າ ,  ແ ມ່ ໄ ດ້ ວ າ ງ ແ ຜ ນ ຈ ະ ເ ກ ດ ລູ ກ ເ ອ ງ  

ແ ຕ່ ອ າ ດ ຈ ະ ປ່ ຽ ນ ເ ປ ນ ຜ່ າ ຕ ດ ເ ກ ດ ກ່ ອ ນ ກໍ າ ນົ ດ ໄ ດ້ ,  

ຂື ້ ນ ຢູ່ ກ ບ ສ ະ ຖ າ ນ ະ ກ າ ນ ປ ະ ຈຸ ບ ນ ຕ່ າ ງ ໆ  

ເພາະສະນ ້ ນໃຫ້ຟ ງຄໍ າແນ່ນໍ າຈາກແພດເທົ່ ານ ້ ນ. 

ໃ ນ ຍ ່ ປຸ່ ນ  ສໍ າ ລ ບ ແ ມ່ ທ ່ ບໍ່ ຢ າ ກ ເ ກ ດ ແ ບ ບ ທໍ າ ມ ະ ຊ າ ດ 

ຕ້ ອ ງການ ຜ່ າຕ ດ ເກ ດອອກນ ້ ນ  ຈ ະບໍ່ ສ າມາດ ເລື ອກໄ ດ້ . 

ເມື່ ອເຖ ງເວລາເບ ່ ງເກ ດ ຄູ່ຄອງ ຫ ື  ຄອບຄົວຍາກເຂົ ້ າໄປໃນຫ້ອງເກ ດນໍ າ 

ໄດ້ຫ ື ບໍ່ ນ ້ ນ ຂື ້ ນຢູ່ກ ບການຕ ດສ ນຂອງໂຮງໝໍ. 


