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ມເີລອືດອອກທາງມດົລƢກ
ຮƢeສກືເດກັບໍ Ƽດີນ້

ມນີiǌາໄຫລອອກມາ (ນiǌາຄາວປາແຕກ)
ຮƢeສກຶເຈບັຫວົ

 

ເວລາເກດີລƢກ            
1.ປວດເຕອືນເກດີລƢກ 

ທeອງແນeນເຄັƴງໃນມື້ກiານົດເກີດ 

ທeອງເຄັƴງຕືງຫຼາຍກdວາ 6 ຄັ້ງຕໍƼ 1 ຊົƴວໂມງ 

2. ນiǌາໄຫອຼອກມາ (ຖົງນiǌາຄາວປາແຕກ)
ຈະມີນiǌາໄຫຼອອກມາຄeາຍກັບຍdຽວ ແຕdກັ້ນໄຫລບໍƼໄດe. 

ນiǌາຄາວປາຈະມີປະລິມານໄຫຼອອກຫຼາຍ ຫືຼ ບາງຄັ້ງກໍƼຈະໄຫຼອອກນeອຍ 

ແລະຖົງນiǌາຄາວປາອາດຈະແຕກກdອນ ຈື່ງເກີດອາການເຈັບທeອງເກດີ 

ຄວນໃສdຜeາອານາໄມທີສະອາດແລeວຟzາວຕິດຕໍƼໂຮງໝǄໂດຍດdວນ. 
 

 

ເວລາຕeອງຕິດຕໍƼກັບໂຮງໝǄ

ບໍƼວdາເຈົາ້ຈະເກີດອາການແບບໃດກໍƼຕາມຫາກຮƢeສກືກງັວົນໃຈ 
ກະລơນາຕິດຕໍƼໂຮງໝǄ ເບີໂທຕິດຕໍƼໂຮງໝǄ 
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ສີງ່ຈiາເປƬນເມອືເຂົາ້ນອນໂຮງໝǄ          

ເມືອຕeອງໄປນອນໂຮງໝǄກະລơນາກວດເບີ່ງກັບທາງໂຮງໝǄ ແລະ ກະກຽມສີ່ງ

ທ່ີຈiາເປƬນຕdາງໆດັƴງລơdມນີ.້ 

ຕົວຢyາງເຊັƴນ: 

 

☐ ປƫƯມຕິດຕາມແມdແລະເດັກ

☐ ບັດປະກັນສơຂະພາບ

☐ ບັດນັດກວດສơຂະພາບ

☐ ຊຸດນອນ

☐ ຜeາເຊັດໂຕຜືນໃຫdຍ

☐ ຊຸດຊັ້ນໃນ

☐ ຜeາອານາໄມ

☐ ເກີບສơບຫຼືເກີບໃສdໃນເຮືອນ

☐ ຂອງໃຊeສdວນໂຕເພື່ອລeາງໜeາ 

☐ ອơປະກອນໃຊeດື່ມນiǌາຕdາງໆເຊັƴນ: ນiǌາໝາກໄມe

☐   ສີ່ງຈiາເປƬນເພື່ອການຜdອນຄາຍສdວນຕົວ

ນອກຈາກນີ້ ຖeາມີສີ່ງຂອງຈiາເປƬນອື່ນໆ ກະລơນາຂຽນໃສdພeອມ 
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