
妊娠期
に ん し ん き

（外来
がいらい

で）

母子
ぼ し

手帳
てちょう

妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

診察
しんさつ

台
だい

内診
ないしん

「下
した

から検査
けんさ

します」などと説明
せつめい

される。下着
したぎ

（パンツ）

をぬいで、診察
しんさつ

台
だい

にあがる。 ズボンのときは、一緒
いっしょ

に

ぬぐ。

尿
にょう

検査
け ん さ

임신기(외래)

모자수첩 

임산부 검진 

진찰대 

내진 

「밑으로 검사합니다(시타카라 켄사시마스)」 등의 

설명이 있습니다. 속옷(팬티)을 벗고 진찰대에 

올라갑니다. 바지를 입었을 경우 바지도 벗습니다. 

소변 검사 

よく使う
つか

出産
しゅっさん

に関
かん

することば

(자주 사용하는 출산에 관한 단어) 



血圧
けつあつ

測定
そくてい

体重
たいじゅう

測定
そくてい

血液
けつえき

検査
け ん さ

感染症
かんせんしょう

検査
け ん さ

超音波
ちょうおんぱ

検査
け ん さ

「エコー検査
け ん さ

」ともいわれる

胎児
たい じ

心音
しんおん

検査
け ん さ

「ドップラー検査
け ん さ

」ともいわれる

子宮
しきゅう

頚部
けい ぶ

細胞
さいぼう

診
しん

検査
け ん さ

「スメア検査
け ん さ

」ともいわれる

腟
ちつ

分泌物
ぶんぴつぶつ

検査
け ん さ

「おりもの検査
け ん さ

」ともいわれる

혈압 측정 

체중 측정 

혈액 검사 

감염증 검사 

초음파 검사 

「에코 검사」라고도 합니다. 

태아심음검사 

「도플러검사」라고도 합니다. 

자궁경부세포진 검사 

「스메아검사(도말표본검사)」라고도 합니다. 

질분비물검사 

「오리모노검사(대하검사)」라고도 합니다. 



ノンストレ

ステスト

おなかのはりと赤
あか

ちゃんの状態をみる検査
け ん さ

。

４０～ 分
ぷん

くらいかかる。

分娩
ぶんべん

予約
よ や く

出産
しゅっさん

するために予約
よやく

をすること。

早い
はや

時期
じき

に必要
ひつよう

なことが多い
おお

ので、スタッフに相談
そうだん

し

ましょう。予約
よやく

金
きん

を支払
しはら

うこともあります。

分娩期
ぶ ん べ ん き

（出産
しゅっさん

のとき）

便
べん

がしたい

感じ
かん

毛
け

をそる

浣腸
かんちょう

点滴
てんてき

태동검사 

배의 당김과 아기의 상태를 확인하기 위한 검사로 

40~60분 정도 걸립니다. 

분만 예약 

출산을 하기 위해서는 예약을 해야 합니다. 

초기에 필요한 것이 많기 때문에 담당자와 

상담합니다. 예약금을 내야하는 경우도 있습니다. 

분만기(출산할 때)

대변이 마려운 느낌 

털을 밀다. 

관장 

정맥 주사 



深呼吸
しんこきゅう

息
いき

をすう

息
いき

をはく

力
ちから

をぬく

あごをひく

お し り を

分娩
ぶんべん

台
だい

につ

ける

いきむ

足
あし

を開く
ひら

目
め

をあける

赤ちゃん
あか

が

でるところ

を切る
き

심호흡 

숨을 들이마시다. 

숨을 내뱉다. 

힘을 빼다. 

턱을 당기다. 

엉덩이를 분만대에 붙이다 

호흡을 멈추고 배에 힘을 

주다. 

다리를 벌리다. 

눈을 뜨다. 

아기가 나오는 곳을 자르다. 



胎盤
たいばん

出血
しゅっけつ

着がえる
き

眠る
ねむ

部屋
へ や

に

かえる

産後
さ ん ご

（出産
しゅっさん

のあと）

薬
くすり

をのむ

朝
あさ

昼
ひる

夜
よる

食事
しょくじ

のあと

태반 

출혈 

옷을 갈아입다. 

잠들다. 

방으로 돌아가다. 

산후(출산 후)

약을 먹는다. 

아침 

점심 

저녁 

식사 후(식후) 



尿
にょう

の回数
かいすう

尿
にょう

が

でない

便
べん

の回数
かいすう

便
べん

がでない

食事
しょくじ

の

たべた量
りょう

全部
ぜ ん ぶ

半分
はんぶん

３割
わり

たべて

いない

ナ プ キ ン

（パット）を

みせてくだ

さい

（ ）

血
ち

の量
りょう

多い
おお

少な
すく

い

同
おな

じ

소변보는 횟수 

소변이 안 나온다. 

대변보는 횟수 

대변이 안 나온다. 

식사량 

전부 

반 정도 

프로 정도 

먹지 않았다 

생리대를 보여주세요 

피의 양 

많다 

적다 

같다. 



下
した

の傷
きず

を

みせて

ください

お腹
なか

を

みせて

ください

痛い
いた

強
つよ

い

弱
よわ

い

医師
い し

が診察
しんさつ

します

採血
さいけつ

を

します

おっぱいが

痛い
いた

おっぱいが

はる

おっぱいが

熱い
あつ

아래 상처를 보여주세요 

배를 보여주세요 

아프다 

강하다 

약하다 

의사가 진찰을 합니다 

채혈을 합니다. 

젖이 아프다 

젖이 부풀다 

젖이 뜨겁다 



乳首
ちくび

が痛い
いた

授乳
じゅにゅう

横
よこ

抱
だ

き

縦
たて

抱
だ

き

交差
こ う さ

抱
だ

き

脇
わき

抱
だ

き

レイドバック

沐浴
もくよく

젖꼭지가 아프다 

수유 

옆으로 안음 

요람식 자세 

세워서 안음

교차로 안음 

교차 요람자세

옆구리에 끼어 안는다 

풋볼식 자세

느긋하게 있다

목욕 



沐浴
もくよく

指導
し ど う

退院
たいいん

指導
し ど う

面会
めんかい

時間
じ か ん

退院
たいいん

の時間
じ か ん

シャワーを

浴びる
あ

めまいが

する

頭
あたま

が

いたい

吐き気
は け

が

ある

だるい

목욕 지도 

퇴원 지도 

면회 시간 

퇴원 시간 

샤워를 하다 

어지럽다 

머리가 아프다 

구역질이 난다 

나른하다 



赤ちゃん
あか

に関連
かんれん

してよく使われる
つか

表現
ひょうげん

母乳
ぼにゅう

を

のまない

ミルクを

のまない

げっぷが

でない

すぐ泣
な

く

泣
な

きやまな

い

だっこ

ミルク

아기에 관해 자주 사용하는 표현

모유를 안 먹는다 

우유(분유)를 안 먹는다 

트림을 안 한다 

바로 운다 

울음을 멈추지 않는다 

안음 

우유(분유) 



おむつ

赤
あか

ちゃん

のきがえ

少し
すこ

の

間
あいだ

あず

かってほ

しい

手伝
てつ だ

って

ほしい

わからな

い

新生児室
しんせいじしつ

体重
たいじゅう

測定
そくてい

赤ちゃん
あか

の検査
けんさ

기저귀 

아기가 갈아입을 옷 

조금만 맡아주길 바란다 

도와주길 원한다 

모른다 

신생아실 

체중 측정 

아기가 받는 검사 


