
日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

には定期
てい き

接種
せっしゅ

と任意
に ん い

接種
せっしゅ

のものがあり、

ほとんどが小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

にうけます。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は子
こ

どもの体調
たいちょう

をみながら計画的
けいかくてき

にうけるようにしましょう。

定期
て い き

接種
せっし ゅ

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは、日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

で、ある一定
いってい

の年齢
ねんれい

にな

ったらうけることが望
のぞ

ましいとされているもので、決
き

め

られた期間
きか ん

であれば費用
ひ よ う

は無料
むりょう

です。

任意
に ん い

接種
せっし ゅ

任意
に ん い

接種
せっしゅ

とは希望者
きぼうし ゃ

のみがうけられるもので、費用
ひ よ う

は

自己
じ こ

負担
ふ た ん

です。

⚫ 一部
いち ぶ

の地域
ちい き

では、費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

してくれます。役所
やくしょ

で

確認
かくにん

してください。

⚫ ロタウイルス、おたふくかぜ（流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

）、イ

ンフルエンザワクチンは任意
にん い

接種
せっしゅ

です。

予防
よ ぼ う

接種
せっし ゅ

のスケジュール

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のスケジュールは、以下
い か

の サイト

でみることができます。参考
さんこう

にしてください。ただし、

地域
ちい き

ごとの接種
せっしゅ

方法
ほうほう

があるので、かかりつけ医
い

に相談
そうだん

し

てください。

・日本
に ほ ん

小児科
し ょ う に か

学会
がっかい

が推奨
すいしょう

する予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール

（２０１９年
ねん

１１月
がつ

）

引用
いんよう

：日本
に ほ ん

小児
しょうに

科学会
かがっかい

 

일본의 예방접종에는 정기접종과 임의접종이 

있습니다. 대부분이 초등학교를 들어가기 전에 

접종을 받습니다. 예방접종은 아이의 몸 상태를 

고려하여  계획적으로 받도록 해야 합니다. 

정기접종

 정기예방접종이란, 일본 법률에서 일정 연령이 되면 

받아야 하는 것이 바람직하다고 정한 것으로 정해진 

기간에 받으면 비용은 무료입니다. 

임의접종

임의접종이란, 희망자만이 받을 수 있고 비용은 자기 

부담입니다.  

⚫ 일부 지역에서는 비용을 부담해 주기도 합니다. 

관공서에서 확인해 주세요. 

⚫ 로타바이러스, 유행성이하선염, 인플루엔자 

(독감)백신접종은 임의접종입니다. 

예방접종의 스케줄

일본 예방 접종 스케줄은 이하의 웹사이트에서 

확인할 수 있습니다. 참고해주세요. 지역별로 접종 

방법이 다르기 때문에 평소 다니던 병원의 의사와 

상담해주세요. 

・ 일본 소아과 학회가 추천하는 예방접종 스케줄 

(2019년 11월) 

인용: 일본 소아과 학회  

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

(예방접종)



・予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

２月
がつ

）

引用
いんよう

： 法人
ほうじん

を知
し

って、子
こ

どもを守
まも

ろうの会
かい

（ ★ ）

・多言語
た げ ん ご

予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

４月
がつ

）

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「インドネシア語
ご

」「スペイ

ン語
ご

」「タガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」「ベトナム語
ご

」「ベンガル

語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「ミャンマー語
ご

」です。

引用
いんよう

： 法人
ほうじん

を知
し

って、子
こ

どもを守
まも

ろうの会
かい

（KNOW★VPD! Protect our Children）

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

についての情報
じょうほう

赤
あか

ちゃんがうける予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

についてのくわしい情報
じょうほう

は、

以下の サイトでみることができます。参考
さんこう

にしてく

ださい。

・予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

と子
こ

どもの健康
けんこう

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「韓国語
か ん こ く ご

」「ベトナム語
ご

」

「スペイン語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「タイ語
ご

」「インドネシア語
ご

」

「タガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」です。

引用
いんよう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

リサーチセンター

（

）

・예방 접종 스케줄(2019년 2월) 

인용: NPO법인 VPD을 알고, 아이를 지키자 회 

（ ★ ）

・다언어 예방 접종 스케줄(2019년 4월) 

언어는 「영어」「중국어」「인도네시아어」「스페인어」 

「타갈로그어」「네팔어」「베트남어」「뱅갈어」「포르투갈

어」「미얀마어」입니다. 

인용: NPO법인 VPD을 알고, 아이를 지키자 회 

（KNOW★VPD! Protect our Children）

예방접종에 대한 정보

아기가 받아야 하는 예방접종에 대한 자세한 정보는 

이하의 WEB 사이트에서 확인할 수 있습니다. 참고해 

주세요.  

・예방 접종과 아이의 건강 

언어는「영어」「중국어」「한국어」「베트남어」「스페인어

」「포르투갈어」「태국어」「인도네시아어」「타갈로그어」

「네팔어」가 있습니다. 

인용: 공익재단법인 예방접종 리서치 센터 

（

）


