N LpoT A Y

K<LESHEICETRC&IX

(Istilah Terkait Melahirkan
yang Sering Digunakan)

C AL AE DS

R (FHRT) Masa kehamilan (dengan rawat jalan)
A ¢Fie | BOSHI- Buku Kesehatan
TECHOU Ibu dan Anak

EHRES | NINPU-
KENSHIN

Pemeriksaan
kesehatan ibu
hamil

SEn SHINSAT Meja pemeriksaan

SU-DAI
I%If’g‘ NAISHIN Pemeriksaan

panggul

rgﬁb\eﬁéﬁbij J@g‘tgﬁﬁﬁ;‘vnéfﬁ%o\"yw) Dokter akan menjelaskan, “Saya akan periksa
gmur\%%‘%%*‘lzazb\%o X‘TI'DODQ:SII\“—?%%I: dari bawah.” Tanggalkan pakaian dalam

AR (celana dalam) dan naiklah ke meja
pemeriksaan. Apabila mengenakan celana,
WHE | NYOU- PR tanggalkan bersamaan.
KENSA =1 / Tes urin

Q/
%/
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MmEERE | KETSUATSU- Pengukuran tekanan
SOKUTEI oD darah o
— A — 7
REjE | TALUYU- N Pengukuran berat m
SOKUTEI ) Sy badan | = |
i= E*:‘:E &' @ 7
migiésE | KETSUEKI- Tes darah
KENSA ,:\ oy :\
BEREE | KANSENSHO Tes penyakit menular
& | U-KENSA l:,\ ::'\
5% | CHOUONPA- Ultrasonografi
R KENSA

[TO—E S EL\hN3

BiRE

= Y =]

<
>
+

TAIJISHINON
-KENSA

MRy TFS—EE | EELVDNS

Zida | SHIKYUKEIB
Wiz | USAIBOUSHI
KRS N-KENSA
[ZXTRE BN
=557k | CHITSUBUN
KRS PITSUBUTSU
-KENSA
[BUEDRE | EELDNS

37

Juga disebut“eko kensa (tes echo/gema

suara)”

Tes detak jantung janin

Juga disebut “doppura kensa (tes Doppler)”

Tes sitologi serviks

Disebut juga “sumea kensa (tes papsmear)

Tes sekresi vagina

Disebut juga“orimono kensa (tes cairan

vagina)”




J2UARL | NON-
AT AR SUTORESU-
TESUTO

Non-Stress Test

BEDDIEY EFEwADREEE HIARE,
40~605<S\HHB,

K54 | BUNBEN
YOYAKU
U 53t HETEo s,

SuEmcREns crZoT 29y TR
FUED. THEERH S CEEHYET,

RNAuRAE ULboTA

DI (HEEDES)
BHrLL | BEN-GA-
=10 SHITAIKANJI
£5%3 KE-O-SORU /
g KANCHOU ?
i TENTEKI
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Tes untuk melihat pengencangan perut dan
keadaan bayi. Membutuhkan sekitar 40-60

menit.

Reservasi persalinan

Reservasi untuk melahirkan. Banyak hal
yang perlu disiapkan di masa-masa awal, jadi
mari konsultasikan dengan staf kesehatan.
Mungkin juga perlu membayar biaya
reservasi.

Masa persalinan (ketika melahirkan)

Rasa ingin buang air besar

Mencukur bulu

Enema

(prosedur pemasukan cairan | =~

melalui anus untuk /\
merangsang peristaltik usus

besar supaya dapat buang air

besar agar bersih)

Infus




ST SHINKOKYU Napas dalam-dalam
o -
‘ T, <,
8%9>5 | IKI-0-SUU Tarik napas
k) \& \¥
Exx< | IKI-O-HAKU Buang napas
\\ <) \\ <)

BHS . .
hEn< | CHIKARA-O- | & ,om o Santai/rileks -

NUKU " % N
HZ=0< | AGO-O-HIKU Tarik dagu
bWz OSHIRI-O- Taruh pantat pada meja
X451 | BUNBENDAL- persalinan
2073 NI-TSUKERU
WED IKIMU e Mengejan
%E%ﬁ< ASHI-O- Lebarkan kaki

HIRAKU
B%#13 | ME-O-AKERU Buka mata
Ewpht | AKACHAN- Memotong tempat
T3EZ3 | GA- : \ keluarnya bayi : v
=% DERUTOKOR

O-O-KIRU
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ﬁé% TAIBAN M Plasenta f’\
. l.‘(‘_ \ \ H_:.?‘_‘
1 @ 1
1% i
i SHUKKETSU Pendarahan |
=mz2z | KIGAERU ﬂ Ganti baju
e e
53‘1\.".’ f:‘&‘;.l
e &) ;
Ay mmy 2 ]
[ NEMURU . Tidur S
I \ 1) \
(] )')\ 1 ’_c)\
‘ETB)%IC HEYA-NI- Kembali ke kamar
"%% | KAERU I ¥ I ¥
Shz Lok Postpartum (setelah melahirkan)
EE1E( DHE)
Exnt; | KUSURI-O- ~ Minum obat ~
NOMU & &
A ASA Pagi
% A »
B HIRU - Siang
- —aal
% YORU Malam
3
b ) 4
» *
BENHE | SHOKUJI- m Setelah makan
NO-ATO p.a "
e ‘e
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Tkl | NYOU-NO- Frekuensi buang air kecil
KAISUU

':%57‘3\‘ NYOU-GA- Urin/kencing tidak keluar

TR DENAI

Rh AKX Re) . .

) %& BEN-NO- Frekuensi buang air besar

KAISUU

BroraL | BEN-GA- Feses/kotoran tidak
DENAI keluar

bé%@ SHOKUJI-NO- Jumlah makanan yang

=R7=& | TABETARYO telah dimakan

L ZENBU Semua

R HANBUN Setengah

3% SANWARI 30%, sepertiga

7=RT TABETE-INAI Tidak makan

LN

TTx NAPUKIN Tolong perlihatkan

(I\wk)ZE | (PATTO)-O- pembalut (pad) Anda

HETLTZ | MISETE-

TW KUDASAI

Jﬁw)%5 CHI-NO-RYO Jumlah darah

%\,\ 001l Banyak

THERN SUKUNAI Sedikit

B ONAJI Sama
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Kolex | SHITA-NO- Tolong perlihatkan luka
HET KIZU-O- pada bagian bawah Anda
<7ZTLN MISETE-

KUDASAI
b ONAKA-O- R Tolong perlihatkan perut HET,
HET MISETE- \3 z Z/ Anda \3 , Z/
<&V | KUDASAI T T
%L\ ITAI A Sakit ﬁ

A"y A"
o g

2L TSUYOI Kuat
%%\,\ YOWAI Lemah
EEfSER | ISHI-GA- Dokter akan memeriksa
UE N SHINSATSU-

SHIMASU
BimE SAIKETSU-O- Akan diambil darah
LEd | SHIMASU ':\
H2XVH | OPPAI-GA- Payudara terasa sakit
&L ITAI
H21XVH | OPPAI-GA- Payudara membengkak
(=) HARU
H2(EVH | OPPAI-GA- Payudara panas
i ATSUI
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A

#’L%b\‘ﬁ%u CHIKUBI-GA- ﬂ‘ Puting terasa sakit
ITAI ;..«

el JYUNYU Menyusui

&?@3 YOKO-DAKI Pegangan menggendong

f’%%i? TATE-DAKI Pegangan tegak

i | KOUSA-DAKI Pegangan menggendong
silang

ﬁ;ﬁ?@% WAKI-DAKI Pegangan bola/pegangan
ketiak

L1R/\w% | REIDO-BAKKU Berbaring

wa MOKUYOKU Mandi (bak)
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f’7|<<f< E‘% MOKUYOKU- Latihan/bimbingan untuk
SHIDOU memandikan
‘Bt | TAIIN-SHIDOU

Bimbingan keluar dari
rumah sakit

M’éﬁ\bﬁaﬁ MENKAI- Jam berkunjung
JIKAN

”‘Tf;’%wﬁ% TAIIN-NO- Waktu untuk keluar dari
JIKAN rumah sakit

v J—% | SHAWA-O- Mandi (shower)

N ABIRU

SHFELN MEMAI-GA- Pusing

95 SURU

%ffb\‘ ATAMA-GA- Kepala terasa sakit

Lzl ITAI

ft=gm | HAKIKE-GA- Mual

Hd ARU

7250\ DARUI Letih




- DA - - Istilah terkait bayi yang sering
ISP AICEHEL TLLENNBIERIA

digunakan
M= BONYU-O- 9 Tidak ingin minum ASI ]
DFERL | NOMANAI =ic =i

SIVo% MIRUKU-O-
DFRLN NOMANAI

Tidak ingin minum susu
formula

(T2 GEPPU-GA- Sendawa tidak keluar

TR DENAI
F << SUGU-NAKU S‘e Segera menangis

Q-
s xzzy | NAKI- o Tidak berhenti menangis &
W YAMANAI T " R
7=oC DAKKO Gendong
) MIRUKU Susu formula
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HELD OMUTSU Popok
E5wh | AKACHAN-NO- a N Baju ganti bayi
DOENZ | KIGAE & £
BUD | SUKOSHI-NO- Minta jaga sebentar
i 59 | AIDA-
M>TIF | AZUKATTE-
Ly HOSHII
S5 | TETSUDATTE- | | Minta bantu
[FLL) | HOSHI |‘||
N7 | WAKARANAL Tidak mengerti
L)
L\“L'/_a
£ 1R% | SHINSELI- Ruang bayi baru lahir
SHITSU
?ﬂsb% TALJYU- Pengukuran berat
HE | SOKUTEI badan ‘z‘;’ &
\ 2
\
5\
F5wA | AKACHAN-NO- Pemeriksaan bayi
orsss | KENSA
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