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(Kehidupan setelah Melahirkan)
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Hari-hari setelah melahirkan akan menjadi
sangat sibuk dan mudah lelah.

Ini karena setelah melahirkan, tubuh ibu
sedang mengalami kelelahan, sementara
bayi

memberitahukan

akan menangis dan berusaha

sesuatu, terlepas dari
perasaan dan kesibukan ibu.

Contohnya seperti bayi menangis karena
popok basah, karena lapar, atau karena
hanya ingin menangis saja, dst.

Mengganti popok, memberi ASI, mengganti
popok lagi dan menidurkan, kemudian
memberi ASI berikutnya, dst.. waktu akan
terus berjalan seperti itu.
Jika sibuk dan lelah,

tertekan, frustrasi, dan menangis. Tetapi,

ibu dapat merasa

itulah yang dialami semua orang. Perawatan
bayi tidak berjalan dengan lancar adalah hal
yang wajar! Meskipun disebut orang tua dan
anak, mereka adalah dua orang yang baru
pertama kali bertemu. Butuh waktu untuk
memahami perasaan sang bayi. Jika bayi
tidak
temukanlah cara berinteraksi dengan sang

menangis, perlu bingung dan
bayi dengan cara ibu sendiri.

Jangan berusaha keras sendirian dan mari
dapatkan dukungan dari orang-orang di

sekitar Andal
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Tubuh ibu setelah melahirkan
Setelah yang telah

membesar mencoba untuk kembali ke ukuran

melahirkan, rahim
semula. Karena hal tersebut, segera setelah
melahirkan, darah merah atau gumpalan darah
dapat keluar dan perut dapat terasa sakit.
Setelah sekitar 1-2 minggu, jumlah darah pun
berkurang dan warnanya pun berubah menjadi
putih atau kuning. Pergilah ke rumah sakit
apabila setelah kembali ke rumah, darah merah
masih banyak keluar. Pintu rahim tempat bayi
keluar juga tetap terbuka setelah melahirkan
dan akan menutup setelah sekitar 4-6 minggu.
Apabila ibu masuk ke dalam air hangat atau
kolam, kuman dapat masuk dari pintu tersebut
dan dapat menyebabkan infeksi dan demam.
Jangan masuk bak mandi dan pergi ke kolam
renang sampai Anda diperiksa dan diberi tahu
“tidak apa-apa” pada pemeriksaan kesehatan
satu bulan.

Tentang keluarga berencana

Pada
berhubungan seks sebelum datang bulan

umumnya, setelah melahirkan,

pertama sekalipun dapat menyebabkan

kehamilan. Selain itu, meskipun dikatakan
bahwa sulit untuk hamil selama masa menyusui,
kehamilan tetap dapat teriadi. Harap bicarakan
dengan baik dengan pasangan Anda mengenai
metode kontrasepsi dan perencanaan untuk
bayi berikutnya, karena akan lebih bijak jika
memikirkan dengan baik mengenai tubuh ibu
dan kekuatan fisik untuk membesarkan anak.
sampai kehamilan

Disarankan bahwa

berikutnya, lebih baik menunggu sekitar 1
tahun.

Metode kontrasepsi setelah melahirkan
Di Jepang, kondom untuk pria banyak digunakan.
Selain itu, ada juga pil, IUD, dll, tetapi pemeriksaan
mari

dokter diperlukan. Setelah melahirkan,

pastikan kepada dokter atau bidan Anda.



VICAIESES

3 LWOh57? Metode kontrasepsi Sejak kapan?
=2} @ JdUR—LA TYORDES Pria Kondom Ketika berhubungan
LS seks

Y WO T Operasi Bisa kapan saja
ii")fh) :J =
A A
ﬁ‘% IUD .ﬁ°%”g)35t\ Z%Ej'::\l‘ Wanita | IUD - 2 bulan lebih setelah
! — ™5 (alat melahirkan
D 72 . Iﬁ%;% LTWALNC s % kontrasepsi - Setelah memastikan
RAELTHS dalam rahim) |  bahwa tidak dalam
s kondisi hamil
=0 oz Ens: Pil . Sebisa mungkin 6
6?%3’3“(73\6 bulan lebih setelah
AR DGE 658 B~ A 3 melahirkan
P 6 HAM T, EH 0 R [ . Ketika selama 6

B33 L Ry :

Sl FENBR TSRS minggu-6 bulan
setelah melahirkan
tidak dapat
menggunakan metode
kontrasepsi lainnya

Ryl )— B pae 2T Pessary 2 bulan lebih setelah
h5 melahirkan
EY'™ RRR AN IE DO Operasi Bagi yang menggunakan
A par2~3HBe persalinan pervaginam
A 4 A £ - Setelah 2-3 hari
%\}f%ﬁ%@ot setelah melahirkan
e i
Bagi yang menggunakan
operasi sesar
- Dilaksanakan ketika
operasi




