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Nach der Entbindung ist die Mutter sehr
beschaftigt und wird schneller erschopft.
Obwohl der Kbérper von der Mutter sehr
Uberbelastet ist, achtet das Baby
natdrlich nicht, diese Situation zu
bertcksichtigen und versucht mit dem
Weinen etwas mitzuteilen.

Zum Beispiel: Wenn die Windeln nass sind
oder das Baby hunger hat oder das Baby
mochte einfach nur weinen
Nachdem Windeln wechseln wird gestillt,
danach werden wieder Windeln
gewechselt und dann wieder gestillt---so
vergeht die Zeit immer weiter.

Wenn die Miuatter sich Uberanstrengen,
werden Sie depressiver und werden
schnell gereizt und weinen. Doch solche
Situation hat jede Mutter erlebt. Es ist
selbstverstandlich, dass

man mit dem Baby nicht in jeder Zeit
zurecht kommt!

Auch wenn es um Eltern und Kind geht, es
sind zwei Menschen, die sich zum ersten
Mal kennenlernen. Die Mutter braucht
daflr Zeit, bis sie die Gefuhle von
eigenem Baby verstehen kann.

Also versuchen Sie keine Eile zu haben
und suchen Sie Ihren eigenen besten Weg,
mit dem Baby klar zu kommen. Bitte
nutzen Sie die Gelegenheit von Ihrem
Partner oder Familie!
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Der Kérper von der Mutter nach der
Geburt

Nach der Geburt versucht der
Gebarmutter, der sich wahrend der
Schwangerschaft vergroBert hat, sich zu
vorherigem Zustand zurlck zu werden.
Direkt nach der Geburt kdnnen Blut noch
flieBen oder Bauchschmerzen kdnnen
auftreten. Nach 1~2 Wochen wird die
Blutungsmenge weniger und die Farbe
andert sich von rot zu gelb oder weiB.
Wenn Sie noch nach der Entlassung zu
Hause rote Blutung sehen, gehen Sie bitte
zu Threm Krankenhaus.

Der Muttermund bleibt noch bis 4 ~ 6
Wochen offen.

Wenn Sie baden oder schwimmen, kbnnen
es dadurch Bakterien zu Ihrem Korper
gelangen und Sie bekommen Fieber. Bitte
gehen Sie zum baden und schwimmen
nach der 1.Monatskontrolle, wenn der Arzt
es erlaubt.

Familienplanung

Bevor die erste Periode nach der Geburt
kommt, kann man durch den
Geschlechtsverkehr manchmal Schwanger
werden.

Generell wird geaduBert, dass die
Wahrscheinlichkeit Schwanger zu werden
wahrend der Stillzeit gering sei.

Doch das heiBt nicht, dass es keinerlei
Schwanger zu werden.

Der Korper der Mutter soll sich zuerst
erholen und man braucht sehr viel Kraft
flr die Erziehung des Kindes. Deswegen
sprechen Sie mit Ihrem Partner Uber
Verhltungen und planen Sie genauer Uber

ein weiteres Baby. (1 Jahr Pause ist
empfohlen)

Verhitung nach der Geburt

In Japan verwendet man meistens

Kondome fir Manner. Fur Pille oder IUD
bendtigt man die arztliche Untersuchung.
Bitte lassen Sie Ihr Arzt oder
Geburtshelfer beraten.
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