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(Geburt in Japan)
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Wahrend der Schwangerschaft

Es sind ca. 14 mal
Gesundheitsuntersuchung far
Schwangere (Schwangerschaftskontrolle)
beim Arzt.

In Japan hat jede Schwangere die
Kontrolle 1 mal in 4Wochen (bis 23.
Schwangerschaftswoche) und 1 mal in
zwei Wochen (bis 35.
Schwangerschaftswoche), danach 1 malin
der Woche.

Bis 23.Woche Tmal/4Woche

24 .Woche - 35.Woche Tmal/2Woche

36.Woche - Entbindung Tmal/TWoche

Das Kosten fur Schwangerschaft und

Entbindung in Japan kann hdher als
Behandlung von einer Krankheiten sein,
da Gesundheitsversicherung far
Schwangerschaft nicht gilt.

Beim Mutter-Kind-Pass sind
ErmaBigungsticket far 14malige
Schwangerschaftskontrolle dabei. Bitte

bekommen Sie einen neuen Pass bei Ihrem
zustandigen Amt. Mit diesem Ticket
werden manche Kontrolle kostenlos, aber
bei einige Kontrolle muss man selber
bezahlen. Manchmal bendétigt man mehr
als 14 mal die Kontrollen, woflr Sie selber
bezahlen missen.

Die Kosten fir die Entbindung hangt von
Ort ab, wie Universitatskrankenhaus,
Allgemeinkrankenhaus, Praxis,
Entbindungsheim.

Wenn Sie bei japanischer
Krankenversicherung Mitglied sind,
bekommen Sie Geburtsgeld

(500.000JPYen).
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Uber die Geburt

Es gibt entweder vaginale Geburt (Geburt
von unten) oder Kaiserschnitt (Geburt mit
Operation).

BmVaginale Geburt (Geburt von unten)
‘Natdrliche Geburt
-Es gibt Behandlungen--- Mit Tokolyse,
Geburt mit Saugglocke , Zangengeburt,
Schmerzfreie Geburt
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Geburt mit Saugglocke Zangengeburt
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Schmerzfreie Gebur

BKaiserschnitt (mit Operation)

-Geplanter Kaiserschnitt
‘Notfallkaiserschnitt

Die Arten von Geburt entscheidet man
sich mit der Beratung vom Arzt. Es kdnnte
aber je nach Zustand von Mutter andern.
Es gibt ein geplanter Kaiserschnitt, der
wegen Zwillinge oder Sternguckerbaby
einen Operationstermin ausmachen und
ein Notfallkaiserschnitt, der bei der
Geburt operativen Eingriff notwendig wird.
Obwohl man eine vaginale Geburt plant,
kdnnte es sich je nach Situation andern.
In diesem Fall bekommen Sie vor dem
Eingriff die Erklarung von Ihrem Arzt.

In Japan kann man sich nicht freiwillig ftr
Kaiserschnitt entscheiden. Ob die Familie,
Partner, Kinder bei der Geburt im Zimmer
bei der Geburt begleiten kann, ist es je
nach Krankenhaus unterschiedlich.



