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(Les ressources sociales)
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Q:Déclaration de naissance

A: C'est |'hopital ou votre bébé est né qui
remplie le certificat de naissance dans le
format (c6té droit) de la déclaration de
L’ hopital
déclaration de naissance avant la sortie et vous

naissance. vous donnera la
devrez la présenter a la mairie de votre lieu de
naissance ou résidence dans les 14 jours aprées
la naissance avec le nom du bébé. Vous devrez
y aller avec le carnet de santé du bébé et votre
sceau. Vous pourrez recevoir [ allocation
naissance en espéces aprés une démarche a

suivre auprées de |’ assurance de santé.

Q:Quelle est ' allocation naissance ?

A: C'est |'allocation a laquelle vous pouvez
prétendre si vous avez une assurance de santé
au Japon et que vous étes enceinte de plus de
quatre mois (85jours). Vous pouvez le recevoir
apres | accouchement. (a la date de novembre
2019.)

Les formalités différent selon votre assurance
de santé. Vous pouvez vous renseigner aupres
de |'association d’assurance maladie ou a la
personne chargée de votre assurance, méme
en cas de changement d’ assurance pendant la
grossesse.
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Q:Une visite a domicile pour le bébé

A: Envoyez une formule qui se trouve dans le
carnet de santé de votre bébé dans les 28jours
aprés la naissance. Une infirmiére ou sage
femme se rendra chez vous pour vérifier votre

état de santé et celui du bébé

Q: Des endroits ou allez avec le bébé ?

A: Ily en a pour ou vous pouvez jouer avec votre
bébé ou consulter un spécialiste. Il y a trois
types : Hiroba, Centre, Jidokan.

Demandez le détail a la mairie de votre quartier.

B Hiroba(espace ouvert)

vous pouvez discuter avec des personnes qui
ont déja élevé des enfants, et évoquer vos
soucis concernant votre bébé ou n’importe
quel sujet. Vous pouvez méme parler avec
d’ autres mamans et devenir amie avec elles.

Ouvert plus de trois jours par semaine.

B Centre d’ aide

Similaire aux Hiroba. Il y a des spécialistes
comme des puériculteurs ou infirmiers qui
peuvent vous aider. Ouvert plus cing jours par

semaines.

B Jidokan(Ludothéque)

Il y a des jeux pour les bébés, ils peuvent
interagir entre eux. Mais il y a également des
écoliers, des collégiens, et lycéens. Il y a aussi
des personnes ayant élevé des bébés. Ouvert

plus de trois jours par semaines.



