
出生届
しゅっしょうとどけ

はどこに出
だ

しますか？

「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

の部分
ぶ ぶ ん

（右側
みぎがわ

）は出産
しゅっさん

した

病院
びょういん

のスタッフがかき、退院
たいいん

までにスタッフからわたさ

れます。

「 出 生 届
しゅっしょうとどけ

」は出産
しゅっさん

後
ご

日
にち

以内
い な い

に赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

めて、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に 必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。届
とど

け出
で

のときには母子
ぼ し

手帳
てちょう

と印鑑
いんかん

（はん

こ）が必要
ひつよう

です。出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

は、入
はい

っている健康
けんこう

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

きをすればもらえます。

出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
き ん

とは何
な ん

ですか？

出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている場合
ば あ い

に

もらえるおかねのことです。

妊娠
にんしん

ヶ月
か げ つ

（８５日
にち

）以上
いじょう

で出産
しゅっさん

したあとにもらえます。

金額
きんがく

は、ひとりの赤
あか

ちゃんにつき、だいたい 万円
まんえん

で

す。（ 年
ねん

月
がつ

現在
げんざい

）

手続
て つ づ

きは、はいっている健康
けんこう

保険
ほ け ん

によってちがいます。

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、または会社
かいしゃ

の担当
たんとう

の人
ひと

にきいてくださ

い。妊娠
にんしん

のとちゅうで健康
けんこう

保険
ほ け ん

をかえるときも、かなら

ずきいてください。

Déclaration de naissance

C’est l’hôpital où votre bébé est né qui 

(côté droit) de la déclaration de 

naissance. L’hôpital vous donnera la 

déclaration de naissance avant la sortie et vous 

ez la présenter à la mairie de votre lieu de 

naissance ou résidence dans près 

bébé. Vous dev

le carnet de santé du bébé et votre 

’allocation 

naissance en espèces près une démarche à 

suivre auprès de l’assurance de santé. 

est l’allocation naissance

C’est l’allocation à laquelle vous pouvez 

prétendre si vous avez une assurance de santé 

et que vous êtes enc

après l’accouchement à la date de novembre 

formalité diffèrent selon

de santé. Vou vous renseigner auprès 

l’assoc d’assurance à la 

personne chargée de votre assurance, même 

cas de changement d’assurance pendant la 

社会
し ゃ か い

資源
し げ ん

について



新生児
し ん せ い じ

訪問
ほ う も ん

とは何
な ん

ですか？

生
せい

後
ご

日
にち

以内
い な い

に、母子
ぼ し

手帳
てちょう

にはさんであるハガキ

（新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

依頼書
い ら い し ょ

）をだしましょう。そうすると、

保健師
ほ け ん し

や助産師
じ ょ さ ん し

が家
いえ

にきてくれて、ママと赤
あか

ちゃんのか

らだのチェックをします。

赤
あか

ちゃんをつれていける場所
ば し ょ

はありますか？

赤
あか

ちゃんとママが一緒
いっしょ

にあそべる場所
ば し ょ

や専門
せんもん

のスタッ

フに相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。「ひろば」「センター」

「児童館
じ ど う か ん

」の３つの種類
しゅるい

があります。くわしくは、すんでい

るところの役所
やくしょ

にきいてみましょう。

■ひろば

赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて、

相談
そうだん

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフが

います。だいたい、週
しゅう

に
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。ほかの

ママと話
はなし

をしたり、友
とも

だちになったりできます。

■センター

「ひろば」と一緒
いっしょ

で、赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、

不安
ふ あ ん

なことについて相談
そうだん

できます。ここには、保育士
ほ い く し

や

看護師
か ん ご し

などの専門家
せ ん も ん か

がいますので、知
し

りたいことが聞
き

け

ると思
おも

います。週
しゅう

に
いつ

日
か

以上
いじょう

開
ひら

いています。

■児童館
じ ど う か ん

赤
あか

ちゃんのための遊
あそ

びのプログラムがあります。ほかの

赤
あか

ちゃんとも一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。赤
あか

ちゃんだけ

ではなく、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

も自由
じ ゆ う

にくることが

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフがいま

す。週
しゅう

に
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。

Une visite à domicile pour le bébé

carnet de santé de votre bébé dans les 28jours 

après la naissance. Une infirmière ou sage 

se rendra chez vous pour vérifier votre 

état de santé et celui du bébé

où allez avec le bébé

où

bébé ou consulter un spécialiste.

le détail à la mairie de

■

déjà élevé , et évoquer vos

votre bébé ou n’importe 

quel sujet. Vous pouvez même parler avec 

d’

■ Centre d’aide

iroba. Il y a des spécialiste

puériculteurs ou infirmiers 

■ (Ludothèque)

pour les bébés

Mais il y a également des 

écoliers, collégien lycéen

s ayant élevé des bébés. O


