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(Hypertension artérielle gravidique)
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On diagnostique une hypertension artérielle
gravidigue quand vous avez une tension
artérielle supérieur a 140/90mmHg. Cela
s’ adapte aux personnes hypertendues avant la

grossesse également.

Q:Que se passe-t-il dans mon corps ?

A: Il'y a des matiéres qui se détériorent au
niveau des vaisseaux sanguins lorsque le
placenta se forme dans [ utérus selon les
personnes. Cela cause des troubles aux

vaisseaux sanguins d’ entrailles.

Q:Pourquoi ¢’ est une maladie sérieuse ?

A: L' hypertension engendre des troubles de la
circulation du sang aux reins et au foie,
affectant sérieusement le corps de la maman.
Il affecte également placenta, ce qui est
préjudiciable au développement de I enfant.
Dans le pire des cas, il cause le mort du bébé.

Q:Qu’ est ce qui cause cette maladie ?

A: Les causes de L’ hypertension

Les troubles de la circulation du sang
provoquent les matiéres physiques qui
montent le niveau de la tension artérielle, ce
aqui est préjudiciable au développement du
bébé. L' endommagement du cerveau de la
maman peut engendrer une convulsion.

A: Protéinurie (Albuminurie)

Cela correspond a la présence anormale de
protéines(essentiellement I albumine) dans les
urines. Cela indique, dans la majorité des cas
une atteinte rénale. (signe que vos reins sont

abimés)
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Ce que vous devez faire pour que le bébé
soit en bonne santé

1. Poids

Une alimentation riche en nutriment et
équilibrée est trés important pour le bébé.
Manger des snacks a la place d’ un repas est un
mauvais exemple. La restriction poids est basée
sur le poids que vous aviez avant d étre

enceinte, en general autour de 8-10 Kag.

2. Salinité

Il faut éviter de prendre trop de sel pour éviter
I hypertension gravidigue. Vous pouvez mettre
du vinaire ou du citron a la place du sel. Si vous
avez cependant de | hypertension gravidique,
la quantité d’assimilation est limitée a 7-8g.
Veuillez utiliser la liste ci-dessous qui indique
la quantité du sel.

a8z &2 E5E
Bty IS IDAL 0.89 Aliment critére quantité
f\i:) Eh 9?’\30%))&% 1.89 painde mie |un morceau par | 0.89
TOHA SRS 3.0g 6tranches
e ISt A 0.39 Udon par une personne | 1.89
L&D 5cc(lj\tU1) 19 Somen par une personne 3.09
V=X 10cc (x5 2) 19 Chukamen par une personne 0.39
v3%—X | 40g(k=uisy2) |19 sauce soja | 5cc 19
BB E (un petit cuiller)

https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img

/enbunhyou.pdf

sauce 10cc 19
(2petits cuillers)

mayonnaise | 409 19
(2grands cuillers)

-Udon: Grosse nuille blanche faite a partir de farine blé
-Somen: vermicelles de blé qui se mangent froid

-Chukamen: nouilles a la chinoise

Citation: tableau de la salinité

https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img/enbun

hyou.pdf
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3. Repos

Vous ressentez de la fatigue tres facilement
pendant la grossesse. Il faut donc dormir
suffisamment et prendre le temps de se
détendre. Si jamais vous avez de | hypertention,
il est encore plus important de se reposer. Faire
de

grossesse est important sauf si vous avez

[ exercice modérément pendant la
' hypertension. Quand votre corps est reposé,
la circulation du sang s’ améliore, ce qui permet
d’ envoyer suffisamment de nutriments et

d’ oxygéne au bébé.



