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水
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が流
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みず
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にょう
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ちが

って自分
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とめられません。

破水
は す い

は、たくさんの量
りょう

がでることもあるし、すごく少
すく

ない量
りょう

のときもあります。また、破水
は す い

は陣痛
じんつう

がきてい

なくてもおこることがあます。清潔
せいけつ

なナプキンをあて

て、すぐ病院
びょういん

に連絡
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してください。
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, comme de l’eau

ne pouvez pas l’arrêter. La quantité varie 

d’une personne à une autre. La poche des 

serviette et appelez l’hôpital immédiatement.
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Numéro de l’hôpital:
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病院
びょういん

に連絡
れ ん ら く

をするとき

Quand partir à la maternité

どんな場合
ば あ い

でも迷
まよ

ったら病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。

病院
びょういん

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

（ ）



入院
にゅういん

のときに必要
ひ つ よ う

なもの

以下
い か

は、入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

であると思
おも

われるものの

一例
いちれい

です。病院
びょういん

にも確認
かくにん

してください。

☐ 母子
ぼ し

手帳
てちょう

☐ 保険証
ほけんしょう

☐ 診察券
しんさつけん

☐ パジャマなどの衣類
い る い

☐ タオル

☐ 下着
し た ぎ

☐ ナプキン

☐ スリッパ

☐ 洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

☐ ジュースなどの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のできるもの

☐ 自分
じ ぶ ん

がリラックスできるために必要
ひつよう

なもの

さらに、必要
ひつよう

なものがあればかいてみましょう。
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☐
☐
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Les affaires néc

l’accouchement

Voici des examples d’affaires dont vous 

d’hôspitalisation. 

votre hôpital.

□Boshitecho (carnet de maternité

□ ｒ d’assurance

□

□Pyjamas, vêtement

□

□

□ erviettes hygiénique

□

□

□

□ es choses qui aident à vous détendre

Notez des autres choses néccessaires 

□

☐
☐
☐


