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日本
にほん

で出産
しゅっさん

したいろいろな国
くに

のママからのアドバイス 

که در جاپان ولادت کرده اند   غیرجاپانی   مشوره مادران            ) ) 

 

 

 

 

 

 

 

タイ                           

タイの病院
びょういん

では、赤ちゃん
あか

用品
ようひん

や入院
にゅういん

に必要
ひつよう

なもの

は 病院
びょういん

が準備
じゅんび

してくれます。そのため身
み

ひとつで

入院
にゅういん

できますが、日本
に ほ ん

では自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

しなければい

けません。  

 

イタリア                             

日本
にほん

の診察
しんさつ

時間
じかん

はとても短い
みじか

ので、自分
じぶん

の聞
き

きいこ

とは、 メモをしていったほうがよいでしょう。 また、

日本
にほん

 語
ご

には、同じ
おな

意味
いみ

なのに、ひとつのことばにい

ろいろないいかたがあることがあります。たとえば、

授乳
じゅにゅう

は、「おっぱい、母乳
ぼにゅう

、おチチ・・など」。それにな

れるまで、とまどいます。 

 

ロシア                             

パートナーや家族
かぞく

が日本語
にほんご

をわかる場合
ばあい

でも、通訳
つうやく

する内容
ないよう

は十分
じゅうぶん

ではないことも多い
おお

です。ビジネス

のことばはわかっても、医療
いりょう

には専門用語
せんもんようご

が多く
おお

、こ

とばが難しい
むずか

ので、説明
せつめい

がよくわからないこともあり

ます。大切
たいせつ

なお話
はなし

のときは通
つう

訳者
やくしゃ

にお願い
ねが

するもの

よいでしょう。  

 

中国
ちゅうごく

                              

日本
に ほ ん

の病院
びょういん

では、診療
しんりょう

時間
じ か ん

が短い
みじか

ために説明
せつめい

がシン

プルなことが多い
おお

です。よくわからないときは、わか

らないことをはっきり伝
つた

えたほうがいいです。 

 

パキスタン                            

宗教上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

で、女性
じょせい

の医師
い し

や助産師
じょさん し

からしかケ

アをうられないことがある場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

しまし

ょう。また、妊娠中
にんしんちゅう

であっても、ファースティング

（食事
しょくじ

などを制限
せいげん

 すること）をする人
ひと

も、事前
じ ぜ ん

に

お話し
はな

する方
ほう

がよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 تایلند 

تایلندددد م  چدددک  یدددب ادددک ادددچا ردددر   نددد ب د  ر ترادددد   در  

رددر   اددچا هچددادا    ر یددک    اددخانانک  ب طددر    ضددر رد د ریددد 

چیگددرددب رندداا اددچا ضددر رد ند ریددد در اددخانانک  ددا  تایلنددد  

 یددب   چددر ا تددا  ریا ریددد  چددا اددچا در فاخددا    تدد  اددخانانک  

چیر یدددد  یب دددا  ر  ادددک ضدددر رد د ریدددد رایدددد هچدددادا ادددردا  

      چر ا ن د ریا ریدب 

   ایتالیا 

یب ددا   چعایندداد در فاخددا  ا تدداا   ددد م خیاددنکاد چیادد د اددک   

ر  اددک چیخر ددید یاد اددد رگیریدددب  چ نددا  برددا  فاخددان  الچدداد  

ادددمخ چنتلددد     د رد ادددک چعنددد  چادددارک د ادددتک  چدددا   تدددر د   چ 

د رندددب رطدد ر چکدداخ الچدداد چنتلدد  رددر   اددیرد     ددتخادا  

 انندا   دب   یا د  تا بچانیمک رلد چیا یدم گیچ چ 

 

                                روسیه 

فاچیخ تا  اک فاخان  چیخکچندم چچم  ترفچک اا  رک  حت   چ ر    

  چعاچلاد ر ب نک   تا حد    ند با ااف  در د نراادبچچم  هنکا برا  

رد نند  چا د ن ت   صطلاحاد طر  اار ه ان  نی د   ت ضیح     ر  

ه  حت   ارخ درک نچ  راادبرناا درن   د رر   ترفچا  رر    

 د ن ت  چ ایخ چکم ضر ر  چیراادب 

 

 

 

 

 چین 

ت ضیحاد ر یار  ادا  چعایناد در اخانانک  ا  فاخا  ا تاا   د م  

 فلا  چ ض ع ر  نخکچیدمب  گر  یب  ر  ند ن تید رگ ید اک  چیرااد رناا  

                                

 پاکستان 

 رخ  ب بچا   لادد تا  را د اتر ن د در چ رد درن   د تا   

رر   د اتر نانم   یا  ارلک رک دلیخ چحد دید  ا  چذ ر  صحرد  

انید  چ نا  در چ رد ر با گرفت  تا  در فریا  حاچلگ  نیب را  

  انیدب د اتر ن د صحرد  

 
 

コラム 
 


