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社会
しゃかい

資源
し げ ん

について     

 ( اجتماعی   منابع  ) 

  

                                                                     

 

 

 

 

 

 

Q:出生届
しゅっしょうとどけ

はどこに出
だ

しますか？            

A:「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

の部分
ぶ ぶ ん

（右側
みぎがわ

）は出産
しゅっさん

し

た病院
びょういん

のスタッフがかき、退院
たいいん

までにスタッフからわ

たされます。 

「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」は出産
しゅっさん

後
ご

14日
にち

以内
い な い

に赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

めて、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。届
とど

け出
で

のときには母子
ぼ し

手帳
てちょう

と印鑑
いんかん

（はん

こ）が必要
ひつよう

です。出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

は、入
はい

っている健康
けんこう

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

きをすればもらえます。 

 

Q:出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは何
なん

ですか？            

A: 出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている場合
ば あ い

にもらえるおかねのことです。 

妊娠
にんしん

4ヶ月
かげつ

（８５日
にち

）以上
いじょう

で出産
しゅっさん

したあとにもらえます。

金額
きんがく

は、ひとりの赤
あか

ちゃんにつき、だいたい 50万円
まんえん

で

す。（2023年
ねん

） 

手続
て つ づ

きは、はいっている健康
けんこう

保険
ほ け ん

によってちがいます。

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、または会社
かいしゃ

の担当
たんとう

の人
ひと

にきいてくださ

い。妊娠
にんしん

のとちゅうで健康
けんこう

保険
ほ け ん

をかえるときも、かなら

ずきいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ارسال   را به کجا باید   ثبت تولد   

                                      کرد؟ 

 

که      شفاخانه   گواهی تولد )سمت راست( باید توسط  سرتفکیت تولد یا  

  شفاخانه شود، و یکی از کارکنان    نوزاد در آن متولد شده خانه پوری 

رفتن به خانه به شما می    رخصت شدن شما از شفاخانه، هنگام قبل از 

و    او را نامگذاری کنید   روز پس از تولد نوزاد،   14ظرف  در دهد.  

ثبت نام، باید  تسلیمی  کنید. هنگام    تسلیم   هرداری خود ثبت نام را به ش 

و مهر نام خود )هانکو( را به    طفل مادر و    صحت   رهنمای کتاب  

کمک    خویش میتوانید   صحی همراه داشته باشید. پس از تماس با بیمه  

بیمه  وظیفه  کنید و  را دریافت    طفل و مراقبت    ولادت هزینه یکباره  

 .کند طی مراحل  را  شما  کمک هزینه    است تا   صحی 

 

طفل    مراقبت   و   ولادت   یکباره   هزینه   کمک 

                                               چیست ؟ 

اسککککت    پول کمکی   طفکل و مراقبکت  ولادت  کمکک هزینکه یکبکاره برای  

می توانید دریافت کنید. شکما می    صکحی که در صکورت داشکتن بیمه  

از تولد دریافت کنیکد. کمکک هزینکه  بعکد  روز(    85ماه )   4توانیکد آن را  

  نظر بکه دریکافکت آن   طرز .  بکاشککککد (  2023  ین )   500,000حکدود  

متفاوت اسکککت. از ان من بیمه    ، مختلف صکککحی  شکککرکت های بیمه  

شکرکت شکما اسکت،    صکحی یا شکخصکی که مسک ول بیمه    صکحی تان 

  حاملگی خود را در دوران    صککککحی کنید. هنگامی که بیمه    ان پرسکککک 

 .نیز بپرسید   درین مورد   تغییر می دهید، لطفاً از آنها 
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Q:新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

とは何
なん

ですか？             

A:生
せい

後
ご

28日
にち

以内
い な い

に、母子
ぼ し

手帳
てちょう

にはさんであるハガキ

（新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

依頼書
いらいしょ

）をだしましょう。そうすると、

保健師
ほ け ん し

や助産師
じょさん し

が家
いえ

にきてくれて、ママと赤
あか

ちゃんの

からだのチェックをします。 

 

Q:赤
あか

ちゃんをつれていける場所
ば し ょ

はあります

か？            

A:赤
あか

ちゃんとママが一緒
いっしょ

にあそべる場所
ば し ょ

や専門
せんもん

のスタッ

フに相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。「ひろば」「センター」

「児童館
じどうかん

」の３つの種類
しゅるい

があります。くわしくは、すんで

いるところの役所
やくしょ

にきいてみましょう。 

 

■ひろば 

赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて、

相談
そうだん

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフが

います。だいたい、週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。ほかの

ママと話
はなし

をしたり、友
とも

だちになったりできます。 

 

■センター 

「ひろば」と一緒
いっしょ

で、赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、

不安
ふ あ ん

なことについて相談
そうだん

できます。ここには、保育士
ほ い く し

や

看護師
か ん ご し

などの専門家
せんもんか

がいますので、知
し

りたいことが聞
き

けると思
おも

います。週
しゅう

に5
いつ

日
か

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

■児童館
じどうかん

 

赤
あか

ちゃんのための遊
あそ

びのプログラムがあります。ほか

の赤
あか

ちゃんとも一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。赤
あか

ちゃん

だけではなく、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

も自由
じ ゆ う

にくるこ

とができます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフが

います。週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

 

 

ویزیت در منزل  

                                     چیست؟ 

منزل(    در روز پس از تولد، کارت )درخواست بازدید    28ظرف  

پست کنید.   شما است ،  طفل ادر و م  صحت راهنمای کتاب در  که را 

به خانه شما می آیند و شما و نوزادتان    صحت عامه قابله یا نرس  سپس  

 .را معاینه می کنند 
 

 

  را   خود   کودک   توانید   می   کجا 

                                         بیاورید ؟ 

تان بازی کنید و با افراد  کودک  توانید با  هایی و ود دارد که می مکان 

ها عبارتند ازا »هیروبا )فضککاهای  صککحبت کنیدا این مکان   مسککلکی 

ن کودککان( . برای  ز یکات  و بکازی(، »مرکز  و » یکدوککان )سککککال 

 .بیشتر، لطفا از شهرداری خود بپرسید 

 

 بازی   فضاهای   هیروبا،  ■

  خود   کودک   مورد   در   خود   هککای   نگرانی   مورد   در   توانیککد   می 

  نوزاد   تربیت   زمینه   در   ت ربیاتی   که   هسکککتند   کارکنانی .  بپرسکککید 

اسکت. این شکانس شکماسکت    باز   هفته   در   روز   3  از   بیش .  دارند 

 که با مادران دیگری آشنا شوید و با آنها دوست شوید. 

 

 مرکز  ■

تان بپرسکید،   های کودک توانید در مورد نگرانی مانند »هیروبا ، می 

پرستاران ومواظبت کننده  مانند    اشخاص مسلکی توانید با  در این ا می 

ملاقات کنید. می توانید از آنها بپرسکککید که در    نرسکککها کودک و    گان 

روز    5مورد چکه چیزی می خواهیکد یکاد بگیریکد. آنهکا معمولا بیش از  

 .در هفته باز می شوند 

 

  یدوکان سالن کودک  ■

برنکامکه هکایی برای بکازی نوزادان نیز و ود دارد و آنهکا می تواننکد بکا  

نوزادان، بلکککه دانش آموزان    نوزادان دیگر بککازی کننککد. نککه تنهککا 

ابتدایی، راهنمایی و دبیرسکتان نیز می توانند بدون محدودیت مرا عه  

 .کنند. کارکنانی هستند که ت ربه تربیت فرزندان را دارند 


