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妊娠中
にんしんちゅう

                            

定期的
ていきてき

に病院
びょういん

で診察
しんさつ

をうける妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

（妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

）は、妊娠中
にんしんちゅう

の回数
かいすう

はだいたい 14回
かい

です。 

日本
に ほ ん

では、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

を、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から 23週
しゅう

ごろま

では 4週間
しゅうかん

に１回、妊娠
にんしん

３５週
しゅう

ごろまでは２週間
しゅうかん

に１

回
かい

、それ以降
い こ う

の出産
しゅっさん

までは１週間
しゅうかん

に１回
かい

うけること

になっています。 

 

妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

23週
しゅう

まで 4週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

24週
しゅう

から妊娠
にんしん

35週
しゅう

まで 2週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

36週
しゅう

から出産
しゅっさん

までは 1週間
しゅうかん

に１回
かい

 

 

日本
に ほ ん

では、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

には健康
けんこう

保険
ほ け ん

の適応
てきおう

がないの

で、病気
びょうき

で診察
しんさつ

を受ける
う

よりも費用
ひ よ う

が高
たか

いことがあ

ります。 

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

に 14回分
かいぶん

の妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

を補助
ほ じ ょ

する

補助券
ほじょけん

がついていますので、役所
やくしょ

から母子
ぼ し

手帳
てちょう

をも

らってください。この補助券
ほじょけん

で妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

が

無料
むりょう

になることもありますが、検査
け ん さ

によっては自己
じ こ

負担
ふ た ん

をしなければならないこともあります。また、マ

マの状態
じょうたい

によっては、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の回数
かいすう

が１４回
かい

よりも

多く
おお

なることもありますので、そのときは自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。 

 

出産
しゅっさん

の費用
ひ よ う

は、大学
だいがく

病院
びょういん

、総合
そうごう

病院
びょういん

、個人
こ じ ん

病院
びょういん

、

助産院
じょさんいん

など、場所
ば し ょ

によってちがいます。 

 

日本
に ほ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っていれば、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

（50万円
まんえん

：２０23年
ねん

）をもらうことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

حاملگی   دوران   در    

 

بار است. در جاپان معمول است    14معاینات منظم حاملگی تقریباً  

و    35  هفته تاهفته    2، هر  23هفته یکبار تا حدود هفته    4که هر  

 معاینه شوند.   زمان ولادت هفته تا  هر  

 

 

23تا هفته    حاملگی اوایل    هفته   4هر   

 هفته   2هر   هفته   35هفته تا  24

 هر هفته  زمان ولادت تا  هفته  36

 

حاملگی و ولادت در جاپان را    مصارف بیمه صحی به ندرت  

تر از معاینه    پوشش می دهد. انجام معاینات حاملگی می تواند قیمت 

 ها باشد.   سایر مریضی 

 

  تکت   14شامل    طفل مادر و    صحت با این حال، کتاب راهنمای  

معاینات حاملگی کمک می    مصارف است که به شما در پرداخت  

راهنما را از شهرداری خود تهیه کنید. اگرچه    کتاب کند. می توانید  

پوشش  تحت  شما را    حاملگی معاینه    مصارف ها باید بتوانند    تکت 

است    اما   دهند، قرار  شرایط    نظر ممکن  همچنین  و  معاینات    به 

مقداری   پرداخت  به  این،  شوید   از مصارف مجبور  بر  . علاوه 

را    معاینه   14برخی از افراد ممکن است مجبور باشند بیش از  

پرداخت    خودتان را   مصارف باید    معاینه   14انجام دهند. پس از  

 کنید. 

 

قبل از  معاینات    که   مربوط به این میشود  متفاوت بوده و   مصارف 

  مصارف به عنوان مثال،    انجام میدهید.   ولادت خویش را در کجا 

خصوصی  عمومی یا کلینیک های    شفاخانه دانشگاه،    شفاخانه در  

 متفاوت است.  

ن دارید، می توانید کمک هزینه یکباره  ا اپ اگر بیمه صحی ملی ج 

  2023  ل سا   از و مراقبت از کودک را دریافت کنید که    ولادت 

 ین است.   500000بدینسو 

 

日本
に ほ ん

の出産
しゅっさん

について 

( ن ا اپ ج   در   ولادت  ) 
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出産
しゅっさん

について                         

出産
しゅっさん

は、経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること）と帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

）に分
わ

けられます。 

■ 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下から出産すること） 

・自然
し ぜ ん

分娩
ぶんべん

 

・処置
しょち

がある・・・促進剤
そくしんざい

を使った
つか

分娩
ぶんべん

 

           吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

、鉗子
かんし

分娩
ぶんべん

 

           無痛
むつう

分娩
ぶんべん

 

   

吸引分娩           鉗子分娩 

 
無痛分娩 

 

■ 帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

） 

・予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

・緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

は医師
い し

と相談
そうだん

して決
き

めますが、陣痛
じんつう

がは

じまったあとのママと赤
あか

ちゃんの状況
じょうきょう

によっては、

かわることもあります。 

帝王
ていおう

切開
せっかい

は、双子
ふ た ご

や逆子
さ か ご

などの理由
り ゆ う

で妊娠中
にんしんちゅう

に

手術
しゅじゅつ

の日
ひ

にちを決
き

める予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

と、出産
しゅっさん

のと

きに何
なに

かがおこって緊急
きんきゅう

に手術
しゅじゅつ

で出産
しゅっさん

する緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

があります。 

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

を予定
よ て い

していても、状 況
じょうきょう

によっては急
きゅう

に

帝王
ていおう

切開
せっかい

にかわることもあります。そのときは、かな

らず医師
い し

から説明
せつめい

があります。 

また、日本
に ほ ん

では、希望
き ぼ う

で帝王
ていおう

切開
せっかい

は選
えら

べません。 

出産
しゅっさん

のときに、パートナーや家族
か ぞ く

、子
こ

どもが出産
しゅっさん

の

部屋
へ や

に入
はい

れるかどうかは、病院
びょういん

によってちがいます。 

 

                                                                    ولادت 

 

 ولادت دو روش دارد: ولادت مهبلی و سزارین. 

 

 مهبلی ولادت    ■ 

طبیعی ولادت   ・ 

  ولادت با   شن، سک   ولادت با با درمان . . . استفاده از محرک،  ・

 .بدون درد )اپیدورال(   ولادت فورسپس،  

 

   

 

 

 

 

 سزارین  ■

 سزارین برنامه ریزی شده ・

 عاجل   سزارین ・

 

خود صحبت کنید.    داکتر خود با  ولادت  می توانید در مورد روش  

با این حال، روش برنامه ریزی شده را می توان بسته به وضعیت  

د. دو نوع روش سزارین وجود  تغییر دا   تقلصات از شروع    بعد 

  که   بریچ به پا یا  یا یک نوزاد    دوگانگی یکی به دلیل داشتن    دارد 

ضرورت    اً است که فور   عاجل سزارین    ی دیگر و    شده است   پلان 

طبیعی داشته باشید، ممکن    ولادت . حتی اگر قصد دارید  میشود 

است برنامه شما فوراً به سزارین تغییر کند که بستگی به شرایط  

 و وضعیت شما دارد. 

توضیح خواهد داد.  دلیل سزارین سکشن عاجل را برایتان  داکتر   

اجازه دارید  های متفاوتی دارد که طبق آن شما    قانون   شفاخانه هر  

 بیاورید.   ولادت با خود به اتاق    چیزی را 

 

 ولادت با سکشن 

 

 ولادت با فورسپس 

 

 ولادت بدون درد 

 


