
妊娠中
にんしんちゅう

に血糖値
けっと うち

がたかくなって、糖尿病
とうにょうびょう

にちかい

状態
じょうたい

と判断
はんだん

されたとき、妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（ ）と診断
しんだん

さ

れます。ママの体
からだ

は、赤
あか

ちゃんに糖
とう

を送ろう
おく

としすぎて、

血糖
けっとう

が高い
たか

状態
じょうたい

になってしまいます。そのため、妊娠中
にんしんちゅう

に血糖
けっとう

をコントロールしないと赤ちゃん
あか

が大きく
おお

なりす

ぎたり、また、赤ちゃん
あか

が生まれる
う

とすぐに血糖
けっとう

が低く
ひく

なって、発作
ほ っ さ

をおこしたりします。

もともと糖尿病
とうにょうびょう

ではなかった人
ひと

が、妊娠
にんしん

して血糖
けっとう

値
ち

が

基準値
きじゅん ち

をこえた場合
ばあ い

と、妊娠
にんしん

週
しゅう

ごろのスクリーニン

グ検査
け ん さ

で異常値
いじょうち

をしめして、 という検査
け ん さ

で

も血糖値
けっとうち

が基準値
きじゅん ち

をこえた場合
ばあ い

に、 と診断
しんだん

されま

す。 の方法
ほうほう

は、朝
あさ

から何
なに

もたべずに病院
びょういん

に

いき、ブドウ糖
とう

をのんで検査
け ん さ

をします。のむ前
まえ

、のんで

時間後
じ か ん ご

、 時間後
じ か ん ご

と、 回
かい

採血
さいけつ

をされます。

体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？

妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

は自分
じぶん

で感じる
かん

症状
しょうじょう

があまりありま

せん。しかし、ママの血糖
けっとう

がたかくなると赤ちゃん
あか

も血糖
けっとう

がたかくなり、いろいろな悪い
わる

影響
えいきょう

が出ます
で

。

⚫ ママへの影響
えいきょう

：妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（ ）、羊水
ようすい

がふ

えることにともなう切迫
せっぱく

早産
そうざん

、産後
さんご

の糖尿病
とうにょうびょう

など

⚫ 赤ちゃん
あか

への影響
えいきょう

：流産
りゅうざん

、先天
せんてん

奇形
きけい

、巨大児
きょだいじ

、心臓
しんぞう

へ

の悪
あく

影響
えいきょう

、生まれた
う

あとの低血糖
ていけっとう

、黄疸
おうだん

、死亡
しぼう

など

どんな治療
ちりょう

をするの？

妊娠
にんしん

期間
きかん

を通して
とお

、血糖
けっとう

が高く
たか

ならないようにしま

す。はじめは、食事
しょくじ

を ～ 回
かい

にわけてたべるようにしま

すが、それでも血糖
けっとう

がたかい場合
ばあ い

は、注射
ちゅうしゃ

でインスリン

を使用
し よ う

します。とくに妊娠
にんしん

後半
こうはん

期
き

は、体重
たいじゅう

が 週間
しゅうかん

で

以上
いじょう

ふえないようにしましょう。多く
おお

の場合
ばあい

、

出産
しゅっさん

のあとにママの血糖
けっとう

は正常
せいじょう

にもどりますが、

将来的
しょうらいてき

に糖尿病
とうにょうびょう

になりやすかったり、そのまま

糖尿病
とうにょうびょう

になってしまったりすることもあります。

孕期中血糖值变高，被判断为近似糖尿病的状态时，就

会被诊断为妊娠糖尿病（ ）。当产妇的身体过于频

繁地给胎儿传送糖时，血糖就会变高。因此，孕期中不

注意控制血糖，胎儿就会变得过大。胎儿出生后，血糖

也会过低，有可能发生癫痫痉挛等症状。

如果怀孕后血糖值超过基准值，或者怀孕第 周时的

筛查中显示出异常值，在 检查中血糖值也

超出基准值的时候，即使本来不是糖尿病患者，也会被

诊断为妊娠糖尿病。 的检查方法为，晨起后

空腹去医院，喝葡萄糖后进行检查。在喝葡萄糖之前，

喝后 小时、喝后 小时，进行共计 次抽血。

体内发生了什么变化？

产妇自身并不会感受到妊娠糖尿病所引起的症状。但

是，产妇的血糖升高，胎儿的血糖也会跟着升高，会产生

各种负面影响。

⚫ 对产妇的影响：妊娠性高血压综合征（ ）、伴随着

羊水增多所出现的先兆早产、产后糖尿病等

⚫ 对胎儿的影响：流产、先天畸形、巨大儿、对心脏产生

不良影响、产后低血糖，黄疸、死亡等

会进行什么样的治疗呢？

需要保持整个孕期内的血糖平稳，不过高。首先，应当

把一日三餐分成 ～ 回。如果血糖还是高的话，则会注

射胰岛素。尤其是怀孕后期，一周之内体重增长不应超过

。大多数情况下，分娩后产妇的血糖就会恢复正常，

但将来可能会更容易患上糖尿病，或也有可能产后直接患

上糖尿病。

妊娠
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糖尿病
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