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             よく使う
つか

出産
しゅっさん

に関
かん

することば   

              (প্রায়ই ব্যব্হৃত শব্দ)  

 

 

 

 

 

 

 

妊娠期
に ん し ん き

（外来
がいらい

で）                       গর্ভাবস্থায় (চেকআপের সময়) 

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 BOSHI-

TECHOU 

 

 

 মাতৃত্ব ডায়েরি 

 

妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

 NINPU-

KENSHIN 

 

 

মাতৃত্বকালীন স্বাস্থ্য পিীক্ষা 

 

診察
しんさつ

台
だい

 SHINSATSU-

DAI 
 

 

রিরকৎসা পিামর্ শ রি 

 

内診
ないしん

 NAISHIN 
 

 

অন্তঃর্িীি পিীক্ষা 

 

「下
した

から検査
けんさ

します」などと説明
せつめい

される。下着
したぎ

（パ

ンツ）をぬいで、診察
しんさつ

台
だい

にあがる。 ズボンのとき

は、一緒
いっしょ

にぬぐ。 

অনগু্রহ কযি আপনাি অন্তর্ শাস খুযল উপযি উযে আসুন। যরি 

আপরন পযান্ট পযিন, তযর্ নীযিি অংর্ খুযল ফিলুন। 

尿
にょう

検査
け ん さ

 NYOU-

KENSA 

 

 

মূত্র পিীক্ষা 

 

15 
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血圧
けつあつ

測定
そくてい

 KETSUATSU-
SOKUTEI 
 

 

 রক্তচাপ পররমাপ 
 
 

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 TAIJYU-
SOKUTEI 
 

 

শরীররর ওজন পররমাপ 

 

血液
けつえき

検査
け ん さ

 KETSUEKI-
KENSA 
 

 

িক্ত পিীক্ষা 

 

感染症
かんせんしょう

 

検査
け ん さ

 

KANSENSHO
U-KENSA 

 

সংক্রমণজরনত ফিাগ পিীক্ষা 

 

超音波
ちょうおんぱ

 

検査
け ん さ

 

CHOUONPA-

KENSA 
 

 

আল্ট্রাসাউন্ড পরীক্ষা 

 

「エコー検査
け ん さ

」ともいわれる যাযক ইযকা পিীক্ষা (ফকনসা) র্লা হ়ে 

胎児
た い じ

心音
しんおん

 

検査
け ん さ

 

TAIJISHINO

N-KENSA 

 

 

ভ্রূরের হৃদস্পন্দন পরীক্ষা 

 

「ドップラー検査
け ん さ

」ともいわれる যাযক ডপলাি পিীক্ষা (ফকনসা) র্লা হ়ে 

子宮
しきゅう

頚部
け い ぶ

 

細胞
さいぼう

診
しん

 

 

SHIKYUKEIB

USAIBOUSH

IN-KENSA 

 

জরায়ুর গ্ররির ক াষ পরীক্ষা 
(সাররি াল সাইর ালরজ বা পযাপ 
রিযার পরীক্ষা) 

 

「スメア検査
け ん さ

」ともいわれる যাযক স্মি়োি পিীক্ষা (ফকনসা) র্লা হ়ে 

子宮
しきゅう

頚部
け い ぶ

 

細胞
さいぼう

診
しん

 

 

CHITSUBUN

PITSUBUTS

U-KENSA 

 

ক ারন রনিঃসররের উপাদান পরীক্ষা 

 

「おりもの検査
け ん さ

」ともいわれる যাযক স্রার্ র্লা হ়ে 
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ノンストレ

ステスト 

NON-

SUTORESU-

TESUTO 

 

 অ-ফেস পিীক্ষা 

 

おなかのはりと赤
あか

ちゃんの状態をみる検査
け ん さ

。 

４０～60分
ぷん

くらいかかる。 

পেটের োন এবং শিশুর অবস্থার ের্যটবক্ষণ করা। 

৪০ পেটক ৬০ শিশনটের িট া সিয় লাটে। 

分娩
ぶんべん

予約
よ や く

 BUNBEN 

YOYAKU 

 

 

ফডরলভারিি জনয রনর্ন্ধন করুন 

 

出産
しゅっさん

するために予約
よやく

をすること。 

早い
はや

時期
じき

に必要
ひつよう

なことが多い
おお

ので、スタッフに

相談
そうだん

しましょう。予約
よやく

金
きん

を支払
しはら

うこともありま

す。 

এটি আপনাি প্রসযর্ি জনয ফিস্মজযের্ন কিাি জনয। 

আপনাযক প্রস্তুরত রনযত রকছু রর্ষ়ে প্রয়োজন হযত পাযি; আযগ 

ফেযকই স্টািযিি সাযে কো র্লুন। আপনাি প্রসযর্ি জনয 

ফিস্মজযের্ন কিযত রকছু িাজশও হযত পাযি। 

分娩期
ぶ ん べ ん き

（出産
しゅっさん

のとき）                     প্রসবকাল (প্রসপবর সময়)                

便
べん

がしたい

感じ
かん

 

BEN-GA-

SHITAIKANJI 

 

 

 মলতযাযগি প্রর্ণতা 

 

毛
け

をそる KE-O-SORU 

 

 

ফলাম অপসািণ কিা 

 

浣腸
かんちょう

 KANCHOU 

 

 

মলার়্ে ফ ৌতকিণ 

 

点滴
てんてき

 TENTEKI 

 

 

সালাইন ফিও়ো 
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深呼吸
しんこきゅう

 SHINKOKYU 

 

 

 গভীি শ্বাস ফনও়ো 

 

息
いき

をすう IKI-O-SUU 

 

 

শ্বাস ফনও়ো 

 

息
いき

をはく IKI-O-HAKU 

 
 

শ্বাস ছাডা 

 

力
ちから

をぬく CHIKARA-O-

NUKU 

 

 

রর্রেল হও়ো 

 

あごをひく 

 

AGO-O-HIKU 

 

 

েুতরনযক ফভতযিি রিযক ফিযন 

ফনও়ো 

 

おしりを

分娩
ぶんべん

台
だい

につ

ける 

OSHIRI-O-

BUNBENDAI

-NI-

TSUKERU 

  

রপছযনি অংর্ প্রসযর্ি ফিরর্যলি 

সযে স্থ্াপন কিা 

 

いきむ IKIMU 

 

 

প্রস্রার্ র্া মলতযাযগি সম়ে িাপ 

প্রয়োগ কিা 

 

足
あし

を開く
ひら

 ASHI-O-

HIRAKU 
 

পা িুযিা খুযল িাখা 

 

目
め

をあける ME-O-

AKERU 

 
 

ফিাখ খুযল িাখা 

 

赤ちゃん
あか

が

でるところ

を切る
き

 

AKACHAN-

GA-

DERUTOKOR

O-O-KIRU 

 

এরপরসওিরম 
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胎盤
たいばん

 

 

TAIBAN 
 
 
 
 
 

 

 প্লাযসন্টা 

 

出血
しゅっけつ

 SHUKKETSU 
 

 

িক্তপাত 

 

着がえる
き

 KIGAERU 
 

 

ফপার্াক পরির্তশন কিা 

 

眠る
ねむ

 NEMURU 
 

 

ঘুমাযনা 

 

部屋
へ や

に 

かえる 

HEYA-NI-

KAERU 

 

 

ঘযি রিযি আসা 

 

産後
さ ん ご

（出産
しゅっさん

のあと）          প্রসব েরবর্তী (প্রসপবর েপর)              

薬
くすり

をのむ KUSURI-O-

NOMU  
 ওষু  খাও়ো 

 

朝
あさ

 ASA 

 

 

সকাল 

 

 

昼
ひる

 HIRU 

 

 

িুপুি 

 

夜
よる

 YORU 

 

 

িাত 

 

食事
しょくじ

のあと SHOKUJI-

NO-ATO 

 

 

খার্াযিি পি 
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尿
にょう

の回数
かいすう

 NYOU-NO-

KAISUU 

 

 

 প্রস্রাযর্ি র্াির্াি সংখযা 

 

尿
にょう

がでな

い 

NYOU-GA-

DENAI 

 

প্রস্রার্ হযে না 

 

便
べん

の回数
かいすう

 BEN-NO-

KAISUU 

 

মলতযাযগি র্াির্াি সংখযা 

 

便
べん

がでない BEN-GA-

DENAI 

 

প্রস্রার্ হযে না 

 

食事
しょくじ

の 

たべた量
りょう

 

SHOKUJI-

NO-

TABETARYO  

খাও়োি পরিমাণ 

 

全部
ぜ ん ぶ

 ZENBU  সর্ শস্ব  

半分
はんぶん

 HANBUN  অয শক  

３割
わり

 SANWARI  রতন ভাগ  

たべて 

いない 

TABETE-

INAI 
 খাইরন  

ナプキン

（パット）を

みせてくだ

さい 

NAPUKIN

（PATTO ） -O-

MISETE-

KUDASAI 
 

পযাড (নযাপরকন) ফিখান 

 

血
ち

の量
りょう

 CHI-NO-RYO 

 

 

িযক্তি পরিমাণ 

 

多い
おお

 OOI  অর ক  

少な
すく

い SUKUNAI  অল্প  

同
おな

じ ONAJI  একটি  
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下
した

の傷
きず

をみ

せてくださ

い 

SHITA-NO-

KIZU-O-

MISETE-

KUDASAI 
 

 রনযিি আঘাত র্া ক্ষতটি ফিখান 

 

お腹
なか

をみせ

てください 

ONAKA-O-

MISETE-

KUDASAI 

 

ফপিটি ফিখান 

 

痛い
いた

 ITAI 

 

র্যো 

 

強
つよ

い TSUYOI  র্স্মক্তর্ালী  

弱
よわ

い YOWAI  িুর্ শল  

医師
い し

が診察
しんさつ

します 

ISHI-GA-

SHINSATSU-

SHIMASU 

 

ডাক্তাি পিীক্ষা কিযর্ন 

 

採血
さいけつ

を 

します 

SAIKETSU-

O-SHIMASU 

 

িক্ত ফনও়ো হযর্ 

 

おっぱいが

痛い
いた

 

OPPAI-GA-

ITAI 

 

স্তযন র্যো 

 

おっぱいが

はる 

OPPAI-GA-

HARU 

 

স্তযন িান অনুভর্ হও়ো 

 

おっぱいが

熱い
あつ

 

OPPAI-GA-

ATSUI 

 

র্ুযক তাপ আযছ 
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乳首
ちくび

が痛い
いた

 CHIKUBI-

GA-ITAI 

 

 স্তযনি ফর্া োঁিা়ে র্যো 

 

授乳
じゅにゅう

 JYUNYU 

 

রর্শুযক স্তনযপান কিাযনা 

 

横抱
よ こ だ

き YOKO-DAKI 

 

রর্শুযক পাযর্ি রিযক  যি 

খাও়োযনা 

 

縦
たて

抱
だ

き TATE-DAKI 

 

রর্শুযক উল্লম্বভাযর্  যি খাও়োযনা 

 

交差
こ う さ

抱
だ

き KOUSA-

DAKI 

 

রর্শুযক ক্রস পদ্ধরতযত  যি 

খাও়োযনা 

 

脇抱
わ き だ

き WAKI-DAKI 

 

রর্শুযক র্গযলি পার্ রিয়ে  যি 

খাও়োযনা 

 

レイドバッ

ク 

REIDO-

BAKKU 

 

রিলযাক্সড অর্স্থ্াযন রপছযন ফহযল 

র্সা এর্ং রর্শুযক খাও়োযনাি 

পদ্ধরত 
 

沐浴
もくよく

 MOKUYOKU 

 

 

রর্শুি ফিাখ পরিষ্কাি কিা 
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沐浴
もくよく

指導
し ど う

 MOKUYOKU- 

SHIDOU 

 

 ফিাখ পরিষ্কাযিি রনযিশর্না 

 

退院
たいいん

指導
し ど う

 TAIIN-

SHIDOU 

 

হাসপাতাল ছাডাি পূর্ শ রনযিশর্না 

 

面会
めんかい

時間
じ か ん

 MENKAI-

JIKAN 

 

সাক্ষাযতি সম়ে 

 

退院
たいいん

の時間
じ か ん

 TAIIN-NO-

JIKAN| 

 

হাসপাতাল ছাডাি সম়ে 

 

シャワーを

浴びる
あ

 

SHAWA-O-

ABIRU 

 

র্াও়োি ফনও়ো 

 

めまいが 

する 

MEMAI-GA-

SURU 

 

মাো ফঘািা অনুভর্ কিা 

 

頭
あたま

がいた

い 

ATAMA-GA-

ITAI 

 

মাো র্যো 

 

 

吐き気
は け

が 

ある 

HAKIKE-GA-

ARU 

 

র্রম র্রম ভার্ 

 

だるい DARUI 

 

অস্বস্মস্ত 
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赤ちゃん
あか

に関連
かんれん

してよく使われる
つか

表現
ひょうげん

           
 শিশুর সাপে সম্পশকভর্ত সাধারণর্াপব বযবহৃর্ত অশর্বযক্তি 

母乳
ぼにゅう

を 

のまない 

BONYU-O-

NOMANAI 

 

 

মায়েি িু  পান না কিা 

 

ミルクを 

のまない 

MIRUKU-O-

NOMANAI 

 

 

িমু শলা িু  পান না কিা 

 

げっぷが 

でない 

GEPPU-GA-

DENAI 

 

 

গযাস ফর্ি না হও়ো 

 

すぐ泣
な

く SUGU-NAKU 

 

 

র্াির্াি কান্না কিা 

 

泣
な

きやまな

い 

NAKI-

YAMANAI 

 

কান্না োমযছ না 

 

だっこ DAKKO 

 

রর্শুযক ফকাযল ফনও়ো 

 

ミルク MIRUKU 

 

 

িমু শলা িু  
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おむつ OMUTSU 
 

 

 ডা়োপাি 

 

赤
あか

ちゃんの

きがえ 

AKACHAN-

NO-KIGAE 

 

রর্শুি ফপার্াক পরির্তশন 

 

少し
すこ

の間
あいだ

あずかって

ほしい 

SUKOSHI-

NO-AIDA-

AZUKATTE-

HOSHII 

 

স্বল্প সময়েি জনয ফিখাযর্ানাি 

অনুযিা  

 

手伝
て つ だ

ってほ

しい 

TETSUDATT

E-HOSHI 

 

সহা়েতা িাও়ো 

 

わからない WAKARANAI 

 

র্ুঝযত পািরছ না 

 

新生児室
しんせいじしつ

 SHINSEIJI-

SHITSU 

 

নবজাত  ওযার্ড  

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 TAIJYU-

SOKUTEI 

 

শরীররর ওজন মাপা 

 

赤ちゃん
あか

の

検査
けんさ

 

 

AKACHAN-

NO-KENSA 

 

রশশুর স্বাস্থ্য পরীক্ষা 

 

 


