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予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

টিকা প্রদান 
 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

には定期
て い き

接種
せっしゅ

と任意
に ん い

接種
せっしゅ

のものがあり、

ほとんどが小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

にうけます。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は子
こ

ど

もの体調
たいちょう

をみながら計画的
けいかくてき

にうけるようにしましょう。 

 

定期
て い き

接種
せ っ し ゅ

                                    

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは、日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

で、ある一定
いってい

の年齢
ねんれい

にな

ったらうけること望
のぞ

ましいとされているもので、決
き

めら

れた期間
き か ん

であれば費用
ひ よ う

は無料
むりょう

です。 

任意
に ん い

接種
せ っ し ゅ

                                      

任意
に ん い

接種
せっしゅ

とは希望者
き ぼ う し ゃ

のみがうけられるもので、費用
ひ よ う

は

自己
じ こ

負担
ふ た ん

です。 

 

⚫ 一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では、費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

してくれます。役所
やくしょ

で

確認
かくにん

してください。 

⚫ ロタウイルス、おたふくかぜ（流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

）、イン

フルエンザワクチンは任意
に ん い

接種
せっしゅ

です。 

 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

のスケジュール                                     

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のスケジュールは、以下
い か

のWEBサイトで

みることができます。参考
さんこう

にしてください。ただし、地域
ち い き

ごとの接種
せっしゅ

方法
ほうほう

があるので、かかりつけ医
い

に相談
そうだん

してく

ださい。 

 

・日本
に ほ ん

小児科
し ょ う に か

学会
がっかい

が推奨
すいしょう

する予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール（２

０１９年
ねん

１１月
がつ

） 

https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/vacci

ne_schedule.pdf 

引用
いんよう

：日本
に ほ ん

小児
しょうに

科学会
か が っ か い

 (Japan Pediatric Society) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

জাপানে টিকাদাে দুটি ধরনের হন়ে থানক: একটি হন া নে়েনিত 
টিকা এবং অেযটি হন া ইচ্ছািনতা টিকা। অনধকাংশ ক্ষেনে, 
এই টিকাগুন া ক্ষ াি বাচ্চারা সাধারণত প্রাথনিক নবদযা ন়ে 
ভনতি হও়োর আনেই গ্রহণ কনর। টিকাদােগুন  নশশুনদর স্বাস্থ্য 
অেুযা়ে়ী এবং সটিকভানব পনরকল্পো কনর ক্ষেও়ো উনিত। 
নশশুর শার়ীনরক অবস্থ্া অেুযা়ে়ী টিকা গ্রহনণর সি়েস়ীিা এবং 
পদ্ধনত নেধ িারণ করা প্রন়োজে, যানত এটি তার জেয নেরাপদ 
এবং কায িকর হ়ে। 
 

ননয়নিত টিকাদান 
 
নে়েনিত টিকাদাে হন া একটি নসনেি যা জাপানের আইে 
অেুযা়ে়ী প্রনতটিত হন়েন , ক্ষযখানে নেনদিষ্ট একটি ব়েনস 
ক্ষপ ৌঁ ান  এটি গ্রহণ করা অতযন্ত প্রন়োজে়ী়ে এবং কািয 
নহনসনব নবনবনিত হ়ে। এই টিকাদােগুন া সাধারণত নেধ িানরত 
সি়েস়ীিার িনধয সম্পন্ন করা হ়ে, এবং এই সিন়ের িনধয 
থাকন  টিকা গ্রহনণর খরি িুক্ত হ়ে। 

 

স্বেচ্ছায় টিকাদান  
ক্ষস্বচ্ছা়ে টিকাদাে হন া এিে একটি টিকাদাে বযবস্থ্া, ক্ষযখানে 
ক্ষকব িাে যারা এই টিকা গ্রহণ করনত িাে তারা এটি নেনত 
পানরে, এবং এর জেয খরি ননজেভাবে (自己負担) বহে 
করনত হ়ে। 
 
⚫ নক ু নেনদিষ্ট অঞ্চন , সরকার বা স্থ্াে়ী়ে কতত িপে খরনির 

নক ু অংশ বহে কনর, তাই স্থ্াে়ী়ে প্রশাসনেক দপ্তর-এ 
যািাই করা উনিত। 
 

⚫ ক্ষরািাভাইরাস, বা নকর বসন্ত, এবং ইেফ্ ুন়েঞ্জা টিকা 
এসবই ক্ষচ্ছাচ্ছাই টিকাদাে নহনসনব েণয হ়ে। 

 

টিকাদান নিনিউল 

জাপানে প্রস্তানবত টিকাদাে নসনিউ  নেম্নন নখত ওন়েবসাইনি 

ক্ষদখা ক্ষযনত পানর। দ়ো কনর এটি ক্ষরফানরন্স নহনসনব বযবহার 

করুে। তনব, প্রনত অঞ্চন র নেনদিষ্ট টিকাদানের পদ্ধনত 

থাকনত পানর, তাই আপোর নিনকৎসনকর সানথ পরািশ ি করা 

উনিত। 

・জাপাে ক্ষপনি়োটিক ক্ষসাসাইটি (Japan Pediatric 

Society) কতত িক প্রস্তানবত টিকাদাে নসনিউ  (২০১৯ 

সান র েনভম্বর িাস) 

https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/vacci

ne_schedule.pdf 

িূত্র: জাপাে ক্ষপনি়োটিক ক্ষসাসাইটি (Japan Pediatric 

Society) 
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・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

２月
がつ

） 

http://www.know-vpd.jp/children/index.htm 

引用：NPO 法人 VPD を知って、子どもを守ろうの会

（KNOW★VPD! Protect our Children） 

 

・多言語
た げ ん ご

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

４月
がつ

） 

http://www.knowvpd.jp/feature/vc_schedule

_multilingual.html 

 

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「インドネシア語
ご

」「スペイ

ン語
ご

」「タガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」「ベトナム語
ご

」「ベンガル

語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「ミャンマー語
ご

」です。 

 

 

引用
いんよう

：NPO法人
ほうじん

VPD を知って、子
こ

どもを守
まも

ろうの会
かい

 

（KNOW★VPD! Protect our Children） 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

についての情報
じょうほう

                                      

赤
あか

ちゃんがうける予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

についてのくわしい情報
じょうほう

は、

以下の WEB サイトでみることができます。参考
さんこう

にしてく

ださい。 

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

と子
こ

どもの健康
けんこう

 

http://www.yoboseshu-

rc.com/publics/index/8/ 

 

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「韓国語
か ん こ く ご

」「ベトナム語
ご

」 

「スペイン語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「タイ語
ご

」「インドネシア語
ご

」「タ

ガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」です。 

 

引用
いんよう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

リサーチセンター 

（ Republic Foundation of the Vaccination 

Research Center 

 

 

・টিকাদাে সূনি (২০১৯ সান র ক্ষফব্রু়োনর) 

http://www.know-vpd.jp/children/index.htm 

সূে:  KNOW★VPD! Protect our Children 

 

 

・বহু ভাষা়ে টিকাদাে সূনি (২০১৯ সান র এনপ্র ) 

http://www.know-

vpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html 

 
 
ভাষার ধরে ইংনরজজ, িাইনেজ, ইনদানেশ়ী়ে, স্প্যানেশ, 
িাোন াে, ক্ষেপান , নভন়েতোি়ী, ক্ষবঙ্গন , পতুিে়ীজ, নি়োেিার 
 
 
 
 
 
সূে:  KNOW★VPD! Protect our Children 

                                   

টিকাদান িম্পবকে তথ্য 
 

 

নশশুনদর টিকাদাে সংক্রান্ত নবস্তানরত তথয নেম্নন নখত 
ওন়েবসাইনি পাও়ো যানব। অেুগ্রহ কনর এটি আপোর 
ক্ষরফানরন্স নহনসনব বযবহার করুে। 
 
 
・টিকাদাে এবং নশশুনদর স্বানস্থ্যর সম্পকি 
 http://www.yoboseshu-
rc.com/publics/index/8/ 

 

 
উনেখনযােয ভাষার ধরে: "ইংনরজজ", "ি়ীো", "ক্ষকানর়োে", 
"নভন়েতোি়ী", "স্প্যানেশ", "পতুিে়ীজ", "থাই", "ইনদানেশ়ী়ে", 
"িাোন াে", "ক্ষেপান "। 
 
সূে:পাবন ক ইন্টানরে ফাউনেশে ভযাকনসনেশে নরসািি 
ক্ষসন্টার 
 
Republic Foundation of the Vaccination 
Research Center 
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