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社会
し ゃ かい

資源
し げ ん

について    
(বিষয়) 

 

 

 

 

 

 

Q:出生届
しゅっしょうとどけ

はどこに出
だ

しますか？            

            

A:「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

の部分
ぶ ぶ ん

（右側
みぎがわ

）は出産
しゅっさん

し

た病院
びょういん

のスタッフがかき、退院
たいいん

までにスタッフからわ

たされます。 

「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」は出産
しゅっさん

後
ご

14日
にち

以内
い な い

に赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

めて、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。届
とど

け出
で

のときには母子
ぼ し

手帳
てちょう

と印鑑
いんかん

（は

んこ）が必要
ひつよう

です。出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

は、入
はい

っている

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

きをすればもらえます。 

 

Q:出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは何
なん

ですか？           

 

A: 出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている場合
ば あ い

にもらえるおかねのことです。 

妊娠
にんしん

4ヶ月
か げ つ

（８５日
にち

）以上
いじょう

で出産
しゅっさん

したあとにもらえます。

金額
きんがく

は、ひとりの赤
あか

ちゃんにつき、だいたい 50万円
まんえん

です。（2023年
ねん

現在
げんざい

） 

手続
て つ づ

きは、はいっている健康
けんこう

保険
ほ け ん

によってちがいます。

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、または会社
かいしゃ

の担当
たんとう

の人
ひと

にきいてくださ

い。妊娠
にんしん

のとちゅうで健康
けんこう

保険
ほ け ん

をかえるときも、かな

らずきいてください。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্রশ্ন: জন্ম নিবন্ধি ক োথোয় জমো কেি? 

 

উত্তর: জন্ম নিবন্ধনির এর নথি (ডকুমেন্ট) হাসপাতানের  

স্টাফমের দ্বারা প্রস্তুত করা হমে এেং থনথেি ষ্ট সেম়ের েমযে স্টাফমের থিমক সংগ্রহ 

করা যামে। জন্ম নিবন্ধিটি ১৪ তাথরমের েমযে সম্পন্ন হমে, তাই প্রস্তুথত 

থেষ হও়ো পযিন্ত অমপক্ষা করুন। জো থেও়োর সে়ে প্রম়োজনী়ে থক্ষমে স্বাক্ষর 

(হস্তাক্ষর/স্টোম্প) প্রম়োজন। আপথন প্রম়োজন হমে থযমকামনা সে়ে এটি 

পথরেেিন করমত পারমেন। 

 

 

 

প্রশ্ন: এক কালীি ভাতা িলতে  ী কিোঝোয়? 

 

উত্তর: এক কােীি ভাতা েেমত, থনথেি ষ্ট েতি  পূরণ করমে থয অিি পাও়ো 

যা়ে, থসটাই থোঝা়ে। 

এটি সাযারণত ৪ মাস পর  (৮৫ দিন ) পর পাও়ো যা়ে। প্রথত েেথির 

জনে, গম়ে প্রা়ে ৫০ বছর বয়স  হ়ে। ( ২০২৩ সামের নমেম্বমরর 

থহসাে অনুযা়েী) 

থয সেম়ে আপথন অংেগ্রহণ কমরমেন, তার উপর থেথত্ত কমর পথরোণ থেন্ন হমত 

পামর। থেস্তাথরত জানার জনে, ে়ো কমর সংথিষ্ট অথফস ো স্টাফমের সামি 

থযাগামযাগ করুন। যথে োঝপমি থকামনা পথরেতি ন করমত চান, তমে অেেেই 

স্টাফমের সামি পরােেি করুন। 
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Q:新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

とは何
なん

ですか？             

             

A:生
せい

後
ご

28日
にち

以内
い な い

に、母子
ぼ し

手帳
てちょう

にはさんであるハガキ

（新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

依頼書
い ら い し ょ

）をだしましょう。そうすると、

保健師
ほ け ん し

や助産師
じ ょ さ ん し

が家
いえ

にきてくれて、ママと赤
あか

ちゃんの

からだのチェックをします。 

 

 

 
 

Q: 赤
あか

ちゃんをつれていける場所
ば し ょ

はあります

か？            

 

A:赤
あか

ちゃんとママが一緒
いっしょ

にあそべる場所
ば し ょ

や専門
せんもん

のスタ

ッフに相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。「ひろば」「センター」

「児童館
じ ど う か ん

」の３つの種類
しゅるい

があります。くわしくは、すんで

いるところの役所
やくしょ

にきいてみましょう。 

 

■ひろば 

赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて、

相談
そうだん

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフ

がいます。だいたい、週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。ほ

かのママと話
はなし

をしたり、友
とも

だちになったりできます。 

 

■センター 

「ひろば」と一緒
いっしょ

で、赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、

不安
ふ あ ん

なことについて相談
そうだん

できます。ここには、保育士
ほ い く し

や看護師
か ん ご し

などの専門家
せ ん も ん か

がいますので、知
し

りたいことが

聞
き

けると思
おも

います。週
しゅう

に5
いつ

日
か

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

■児童館
じ ど う か ん

 

赤
あか

ちゃんのための遊
あそ

びのプログラムがあります。ほか

の赤
あか

ちゃんとも一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。赤
あか

ちゃん

だけではなく、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

も自由
じ ゆ う

にくる

ことができます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッ

フがいます。週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

 

 

 

 

 

প্রশ্ন: গৃহ পনিদর্ শি  িলতে  ী কিোঝোয়?  

 

উত্তর: ২৮ সপ্তামহ, একটি থপাস্টকাডি  (হাগাথক) পাঠান যা থনথেি ষ্ট অথফমস থপ্ররণ 
করা হমে। এর োযেমে স্বাস্থ্েকেীরা আপনার োথ়েমত আসমেন এেং ো ও থেশুর 
োরীথরক থচকআপ করমেন। 

 
 
 
 

 
 

প্রশ্ন: বিশুত  বিতয় কেতে পোরোর জোয়গো আতে ব ?  

 

উত্তর: থেশুটি ও ো একসামি থেেমত পারমে এেন জা়েগা এেং থসোনকার 

স্টাফমের সাহাযে পাও়ো যামে। এর জনে থতনটি প্রযান জা়েগা আমে: 

"থহমরাো," "থসন্টার," এেং "থিথনক"। থেস্তাথরত জানার জনে আপনার 

এোকার সংথিষ্ট অথফমস থযাগামযাগ করুন। 

 

■ থহমরাো 

থেশুমের থেষম়ে থয থকামনা উমদ্বগ ো প্রশ্ন থনম়ে পরােেি করা থযমত 

পামর। এোমন অথেজ্ঞ স্টাফ আমেন, যারা থেশুমের যমের েোপামর 

েক্ষ। সাযারণত, এই জা়েগাটি েহমরর থকমে অেথস্থ্ত। এোমন 

অনোনে োম়েমের সামি আমোচনা করমত ও েনু্ধত্ব করমত পামরন। 

 

■ থসন্টার 

"থহমরাো" এর েমতা, এোমন থেশুর থেষম়ে থযমকামনা উমদ্বগ ো 

প্রশ্ন থনম়ে পরােেি করা থযমত পামর। এোমন ডািার এেং অনোনে 

থেমেষজ্ঞরা আমেন, তাই আপথন থযমকামনা পরােেি ো সাহাযে 

চাইমে এোমন থপমত পামরন। সাযারণত এটি েহমরর থকমে 

অেথস্থ্ত।  

 

■ দিশুদির ঘর 
থেশুর জনে উন্ন়েনেূেক থপ্রাগ্রাে রম়েমে। এোমন অনোনে থেশুরাও 

অংে থনমত পামর। শুযুোে থেশুরাই ন়ে, ো-োোরাও এোমন 

আসমত পামরন। এোমন অথেজ্ঞ স্টাফরা আমেন, যারা থেশুর যমে 

েক্ষ। সাযারণত এটি েহমরর থকমে অেথস্থ্ত। 


