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赤
あか

ちゃんについて  

(শিশু সম্পর্কে )     

 

 

 

 

 

 

Q:赤
あか

ちゃんの体重
たいじゅう

がへるのは大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 

A:生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めまでの赤
あか

ちゃんは、おしっこ（尿
にょう

）やう

んち（便
べん

）を出す
だ

のに比べて
くら

、飲む
の

量
りょう

が追い
お

つかないた

めに、体重
たいじゅう

がへっていきます。生まれた
う

ときの体重
たいじゅう

の

10%以内
い な い

のへり方
かた

であれば問題
もんだい

ありません。1週間
しゅうかん

～

10
と お

日間後
か か ん ご

には、生
う

まれたときの体重
たいじゅう

にもどっていきま

す。 

Q. শিশুর ওজন কমা শক সমসযা? 
 
A: জন্মের পর ৩ থেন্মে ৪ দিন্মের মন্মযে দিশুরা প্রস্রাব 
(মূত্র) এবং মন্মের (দবভ্রাদি) পদরমান্মের তুেোয় 
খাওয়ার পদরমান্মে দপদিন্ময় োন্মে, যার ফন্মে তান্মির ওজে 
েমন্মত োন্মে। জন্মের সমন্ময়র ওজন্মের ১০% এর মন্মযে 
েমন্মে থোেও সমসো থেই। ১ সপ্তাহ থেন্মে ১০ দিন্মের 
মন্মযে, তারা জন্মের সমন্ময়র ওজন্মের দিন্মে দফন্মর আসন্মব। 
 

Q:赤
あか

ちゃんの体
からだ

が黄色
き い ろ

なのは大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 

A:黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふが黄色
き い ろ

になること）は、どの赤
あか

ちゃんにもあ

ります。生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めごろから、顔
かお

や白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなり

ますが、1週間
しゅうかん

～10
と

日
おか

めごろには、なくなっていきます。

黄疸
おうだん

の原因
げんいん

は体
からだ

の中
なか

のビリルビンという黄色
き い ろ

い物質
ぶっしつ

に

よるものです。赤
あか

ちゃんの体
からだ

の中
なか

では、赤血球
せっけっきゅう

のヘモグ

ロビンがお腹
  なか

の中
なか

にいた胎児期
た い じ き

のものから大人
お と な

のもの

にかわるため、たくさんの赤血球
せっけっきゅう

がこわれます。赤血球
せっけっきゅう

がこわれてビリルビンができるのですが、このビリルビ

ンによって、皮
ひ

ふなどが黄色
きいろ

に染まる
そ

ことを黄疸
おうだん

といい

ます。通常
つうじょう

、ビリルビンは便
べん

として体
からだ

の外
そと

にでていくも

のですが、赤
あか

ちゃんの場合
ば あ い

は、体
からだ

のはらたきが大人
お と な

とく

らべてまだ未熟
みじゅく

で、ビリルビンを処理
し ょ り

し便
べん

として外
そと

にだ

すはたらきも弱い
よわ

ため、このような症状
しょうじょう

がおこります。

ビリルビンの値
あたい

は血液
けつえき

検査
け ん さ

でわかりますが、基本的
きほん てき

に

は元気
げ ん き

がよく泣
な

いて、よくのめていれば問題
もんだい

ありませ

ん。黄疸
おうだん

が強
つよ

いときは、「光線
こうせん

療法
りょうほう

」という赤
あか

ちゃんに光
ひかり

をあてる治療
ちりょう

をすることがあります。また、母乳
ぼにゅう

をのん

でいる赤
あか

ちゃんは黄疸
おうだん

が長
なが

くなることもありますが、

元気
げ ん き

があってよくのめていれば心配
しんぱい

ありません。 

 

Q: শিশুর শিশিয়ার সমসযা শক? 
 
A: (দপদেয়ার হওয়া) এটা প্রদতটি দিশুর মন্মযে হন্মত 
পান্মর। ৩ থেন্মে ৪ দিন্মের মন্মযে, তান্মির ত্বে হেুি হন্মত 
পান্মর, তন্মব ১ থেন্মে ২ সপ্তান্মহর মন্মযে এটি চন্মে যায়। 
এটি হন্মে রন্মে দবদেরুদবে োন্মম এেটি পিান্মেের োরন্মে। 
দিশুর রন্মে, জন্মের সমন্ময়র দহন্মমান্মলাদবে েতুে যরন্মের 
দহন্মমান্মলাদবন্মে পদরবদতে ত হয়, যার ফন্মে অন্মেে 
রেেদেো থেন্মে যায়। এই োো রেেদেো থেন্মে 
দবদেরুদবে ততদর হয়, যা ত্বন্মে হেুিাোব সদৃি েন্মর, 
এবং এই অবস্থান্মে দপদেয়ার বো হয়। দবদেরুদবে 
সাযারেত মন্মের মাযেন্মম িরীর থেন্মে থবদরন্ময় যায়, তন্মব 
দিশুর যেৃৎ এখেও পূেেরূন্মপ োজ শুরু েন্মরদে, তাই 
দবদেরুদবে িরীর থেন্মে থবর েরার োজটি সম্পূেেরূন্মপ 
েরন্মত পান্মর ো। 
দবদেরুদবন্মের উপদস্থদত ত্বন্মে হেুিাে রন্মের মাযেন্মম 
থবাঝা যায়, তন্মব যদি দিশুটি োে খায় এবং সুস্থ 
োন্মে, তন্মব এটি স্বাোদবে। যদি অবস্থা গুরুতর হয়, 
তন্মব "দবদেরুদবে োইট" োন্মম এেটি দচদেৎসা বেবহার 
েরা হন্মত পান্মর। আবার, দেিু দিশুরা থযসব িযু খায়, 
তান্মির মন্মযে এটি হন্মত পান্মর, তন্মব যদি তারা োেোন্মব 
থখন্মত পান্মর, তন্মব দচিার দেিু থেই। 
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Q: どうして K2シロップをのむの？                         
 

A:生
う

まれてすぐの赤
あか

ちゃんは、ビタミン Kがたりないこ

とがあります。ビタミン Kがたりないと、血液
けつえき

をかたま

らせるはたらきが悪
わる

くなり、脳
のう

や消化管
しょうかかん

などで出血
しゅっけつ

しや

すくなります。これを予防
よ ぼ う

するために、入院中
にゅういんちゅう

（生
う

まれ

たあと授乳
じゅにゅう

を開始
か い し

してすぐと、退院
たいいん

のとき）と生
せい

後
ご

1ヶ月
か げ つ

ごろにビタミン K２のシロップをのませます。 

 

 
 

Q: ককন K2 শসরাি কেতে হয়? 

 

A: জন্মের পর দেিু দিশুর মন্মযে দেটাদমে K এর 
অোব োেন্মত পান্মর। দেটাদমে K এর অোব হন্মে, 
রেন্মে জমাট বাাঁযান্মোর ক্ষমতা েন্মম যায়, যার ফন্মে 
রেক্ষরে বা অদতদরে রেপাত হওয়ার ঝুাঁ দে থবন্ম়ে 
যায়। এই সমসোটি প্রদতন্মরায েরন্মত, জন্মের পর দেিু 
সমন্ময়র মন্মযে এবং 1 মাস বয়ন্মস দেটাদমে K2 দসরাপ 
খাওয়ান্মো হয়। 
 

 

 

Q:どうしてかかとから血
ち

をとるの？           
 

A:先天性
せんてんせい

代謝
たいしゃ

異常症
いじょうしょう

をはやくみつけるための血液
けつえき

検査
け ん さ

で、これはすべての赤
あか

ちゃんに生後
せ い ご

4日
にち

めに行
おこな

います。

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

は、入院中
にゅういんちゅう

に赤
あか

ちゃんの「かかと」から少
すこ

し

だけ血液
けつえき

をとります。結果
け っ か

は、検査
け ん さ

をしたところから郵送
ゆうそう

で送
おく

られてきます。 

 

 

Q: ককন িাতয়র ক াডাশি কেতক রক্ত কনওয়া হয়? 

 

A: এটি দ্রুত থরাগ দেেেন্ময়র জেে েরা হয়, এবং এটি 
সব দিশুন্মির জেে 4 দিন্মের মন্মযে েরা হয়। রে 
সাযারেত দিশুর "থগা়োদে" থেন্মে থেওয়া হয়, োরে 
এটি সহন্মজ পাওয়া যায়। রে পরীক্ষা েরার মাযেন্মম 
সমসো দচদিত েরা যায়। 

 

Q:赤
あか

ちゃんの検査
け ん さ

はいつですか？          
 

A:1ヶ月
か げ つ

健
けん

診
しん

は赤
あか

ちゃんが生
う

まれた病院
びょういん

でうけてくだ

さい。そのあとも、発育
はついく

・発達
はったつ

の確認
かくにん

と異常
いじょう

をはやくみ

つけるために、生
せい

後
ご

3ヶ月
か げ つ

ごろ、6ヶ月
か げ つ

ごろ、9ヶ月
か げ つ

ご

ろ、1歳
さい

ごろの定期
て い き

健
けん

診
しん

をうけましょう。健
けん

診
しん

は、市
し

や

区
く

の保健
ほ け ん

センター（無料
むりょう

なことが多
おお

い）や、かかりつけ

の病院
びょういん

でうけることができます。出生届
しゅっせいとどけ

をだしてい

れば、役所
やくしょ

から郵送
ゆうそう

で連絡
れんらく

がきます。 

 
 

Q: শিশুর প্রেম কেকআি কেন হতে? 

 

A: প্রেম থচেআপ দিশুর জন্মের পন্মরই েরা উদচত। এর 
পর, দবদেন্ন স্বাস্থে সমসো দ্রুত দচদিত েরন্মত, ৩ মাস, 
৬ মাস, ９ মাস এবং ১ বিন্মরর বয়ন্মস থচেআপ েরা 
উদচত। এই থচেআপগুদে সাযারেত দিশুন্মির স্বাস্থে থেন্দ্র 
(থযখান্মে দচদেৎসা থসবা থিওয়া হয়) বা দেযোদরত 
দচদেৎসন্মের োন্মি েরা থযন্মত পান্মর। যদি দিশুর স্বান্মস্থের 
থোন্মো সমসো ো োন্মে, তন্মব দচদেৎসা িা়োই এগুন্মো 
েরা সম্ভব। 

 

 


