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授乳
じゅにゅう

 

( স্তন্যপান্ ) 

       ) 

 

 

 

 

 

 

日本
にほん

では母乳
ぼにゅう

をすすめる病院
びょういん

が多い
おお

です。また、母乳
ぼにゅう

で

育て
そだ

たいか、ミルクをどのように使い
つか

たいかの希望
きぼう

を

妊娠中
にんしんちゅう

から助産師
じょさんし

に話し
はな

ておくとよいでしょう。 

日本
にほん

では出産
しゅっさん

のあとの入院
にゅういん

期間
き か ん

（約
やく

1週間
しゅうかん

）に母乳
ぼにゅう

をあ

げる練習
れんしゅう

をして退院
たいいん

します。病院
びょういん

では母子
ぼ し

同室制
どうしつせい

（赤
あか

ち

ゃんと一緒
いっしょ

にすごす）と母子
ぼ し

異室制
いしつせい

（赤
あか

ちゃんは新生児室
しんせいじしつ

ですごす）の両方
りょうほう

があり、それによって授乳
じゅにゅう

の時間
じかん

や

回数
かいすう

に違い
ちが

があります。 

母乳
ぼにゅう

について                         

出産
しゅっさん

のあとのママの母乳
ぼにゅう

はすぐには出
で

ません。赤
あか

ちゃん

にすわれることによって、出産
しゅっさん

後
ご

3
み

日
っか

めごろから少し
すこ

ず

つでてくるのであせらずに。最初
さいしょ

に出る
で

母乳
ぼにゅう

は初乳
しょにゅう

とい

い、黄色
きいろ

くドロッとしていて、免疫
めんえき

がふくまれています。

たくさんはでないものですが、少
すこ

しでも赤
あか

ちゃんにのま

せられるとよいでしょう。 

通常
つうじょう

、生まれて
う

２～３
み

日
っか

めの赤
あか

ちゃんはママのおなかの

中
なか

でもらったエネルギーと初乳
しょにゅう

だけで十分
じゅうぶん

です。 

また、赤
あか

ちゃんは授乳後
じゅにゅうご

すぐにのみたくなったり、3時間
じ か ん

ぐらいぐっすり眠
ねむ

っていたりとリズムがバラバラです。

授乳
じゅにゅう

しようとしても、赤
あか

ちゃんがねむっていて、のまな

かったりします。赤
あか

ちゃんのタイミングにあわせて授乳
じゅにゅう

すると、1日
にち

10回
かい

ぐらい（8～12回
かい

ぐらい）になることも

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
জাপানে বেশিরভাগ হাসপাতাল মান়ের দুধ খাও়োনোর পরামি শ 
বদ়ে। এছাডাও, গভশােস্থা়ে, মা শি শেনজ শিশুনি মান়ের দুধ 
খাও়োনত চাে, োশি দুনধর শেিল্প (শমল্ক) েযেহার িরনত চাে, 
এই েযাপানর এিজে সহা়েি োনস শর সানে িো েলা ভানলা। 
 
জাপানে, শিশুর জনের পর হাসপাতানলর ভশতশর সম়ে (প্রা়ে 
এি সপ্তাহ) মান়ের দুধ খাও়োনোর প্রযািটিস িরা হ়ে, এেং 
এরপর মা হাসপাতাল বেনি ছাডপত্র পাে। 
হাসপাতালগুনলানত দুটি েযেস্থা রন়েনছ: এিশদনি মা ও শিশুর 
এি রুনম োিা (এখানে শিশুটি মান়ের সনে এিসানে োনি) 
এেং অেযশদনি মা ও শিশুর আলাদা রুনম োিা (এখানে 
শিশুটি েেজাতি িনে োনি)। এই দুই েযেস্থার মনধয দুধ 
খাও়োনোর সম়ে এেং পশরমানে পাে শিয োিনত পানর। 
 

মায়ের দুধ সম্পযকে 

 

শিশুর জনের পর মা'র মান়ের দুধ তৎেোত বের হ়ে ো। 

শিশুটি যশদ স্তেপাে িরনত শুরু িনর, তনে সাধারেত জনের 

৩ শদে পর বেনি ধীনর ধীনর দুধ আসনত শুরু িনর, তাই উশিগ্ন 

হও়োর প্রন়োজে বেই। প্রেম বয দুধ বের হ়ে, বসটি প্রেম দুধ 

(初乳) োনম পশরশচত, এটি বসাোলী রনের এেং গাঢ়, এেং এনত 

প্রশতনরাধ েমতা োনি। যশদও এই প্রেম দুনধর পশরমাে খুে 

বেশি হ়ে ো, তনে এটি শিশুর জেয খুেই উপিারী। যতিুিু বের 

হ়ে, তা শিশুনি খাও়োনো গুরুত্বপূে শ। সাধারেত, জনের প্রেম 

২-৩ শদনে শিশুটি মান়ের গনভশ োিা অেস্থা়ে প্রাপ্ত িক্তি এেং 

প্রেম দুনধর মাধযনম যনেষ্ট পুটষ্ট পা়ে। এছাডাও, শিশুর পুটষ্টর 

চাশহদা অেুযা়েী, পনর শিশু এনিোনর তৃপ্ত ো হনল ো প্রা়ে ৩ 

ঘণ্টা ঘুশমন়ে োিনল, শিশুর খাোর গ্রহনের সম়ে এেং শরদম 

শভন্ন হনত পানর। িখেও িখেও শিশুটি ঘুশমন়ে োিনত পানর 

এেং দুধ বখনত চাইনে ো। মা যশদ শিশুর প্রািৃশতি শরদম 

অেুসানর দুধ পাে িরাে, তনে এিটি শদনে ৮ বেনি ১২ োর 

দুধ খাও়োনো হনত পানর, যার মনধয ১০ োরও হনত পানর।                                        
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産
さん

後
ご

３～4
よ

日
っか

めになると、おっぱい（乳房
にゅうぼう

）全体
ぜんたい

が熱く
あつ

な

り、かたくなります。これは母乳
ぼにゅう

がたくさんつくられてい

るということです。また母乳
ぼにゅう

の色
いろ

も変わり
か

ます。産
さん

後
ご

３～

４
よ

日後
っかご

になると、赤
あか

ちゃんも母乳
ぼにゅう

をのむことになれてく

るので、少し
すこ

ずつ体重
たいじゅう

がふえはじめてきます。ママや赤
あか

ちゃんの健康
けんこう

状態
じょうたい

によっては、直接
ちょくせつ

母乳
ぼにゅう

をあげられな

いこともあります。そのような場合
ば あ い

は搾乳
さくにゅう

する（母乳
ぼにゅう

を

手
て

でしぼる）こともできるので、助産師
じょさん し

に相談
そうだん

しましょ

う。 

また、ミルクで育てる
そだ

ママは、入院中
にゅういんちゅう

にミルクのつくり

方
かた

などの説明
せつめい

をうけることになります。 

 

 

おっぱいのくわえさせ方
かた

                        

乳首
ち く び

の下
した

に赤
あか

ちゃんの下
した

のくちびるをあて固定
こ て い

させて、

乳首
ち く び

だけでなく、乳
にゅう

輪
りん

（乳首
ち く び

の色
いろ

のついている場所
ば し ょ

）

全体
ぜんたい

を赤
あか

ちゃんの口
くち

にいれるつもりで、くわえさせます。

赤
あか

ちゃんの口
くち

をママのゆびでトントンとさわると、赤
あか

ちゃ

んが口
くち

を大き
おお

くあけることがあります。そのタイミングで

くわえさせるとのもよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

যা়ে এেং িি হন়ে ওনে। এটি শেনদশি িনর বয মা  র িরীনর 
অনেি বেশি দুধ ততশর হনে। এছাডাও   দুনধর রে পশরেশতশত 
হ়ে। জনের পর ৩-৪ শদে পর   শিশুটি মান়ের দুধ পাে িরনত 
অভযস্ত হন়ে ওনে   এেং ধীনর ধীনর তার ওজে োডনত শুরু 
িনর। 
 
তনে   মা এেং শিশুর স্বাস্থয পশরশস্থশতর উপর শেভশর িনর   
িখেও িখেও সরাসশর মান়ের দুধ বদও়ো সম্ভে োও হনত 
পানর। এমে পশরশস্থশতনত   দুধ বিৌিনল বের িরা   搾乳)  
অে শাৎ হানত দুধ ঝাাঁিানো সম্ভে   এেং এই শেষন়ে সহা়েতার 
জেয সহাশ়েিা োনস শর সানে পরামি শ িরা উশচত। 
 
এছাডা   বযসে মা শমল্ক শদন়ে শিশুনি েড িরনত চাে   তারা 
হাসপাতানল োিার সমন়ে শমল্ক ততশরর প্রক্তি়ো এেং েযেহানরর 
শে়েম সম্পনিশ শেনদশিো পানেে। 
 
 
 
 
 
স্তন্(খাও়োযন্ার(পদ্ধতি 
 
শিশুর েীনচর বোাঁিটি স্তনের টিনপর শেনচ স্থাপে িরুে এেং 
তানি শস্থর িনর শদে   যানত শিশুটি শুধু স্তে টিপ ে়ে   েরং 
স্তনের বগালাশপ অংি   নযখানে স্তে টিনপর রে োনি ) 
পুনরাপুশর তার মুনখ শেনত পানর। শিশুর মুনখ যোযেভানে স্তে 
লাগানোর জেয   মান়ের আেুল শদন়ে শিশুর বোাঁিটিনি 
আলনতা িনর স্পি শ িরনল   শিশুটি তার মুখটি েড িনর খুলনত 
পানর। বসই সমন়ে স্তেটি শিশুর মুনখ লাশগন়ে বদও়ো উশচৎ   
যানত শিশুটি সহনজ বখনত পানর।                           
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こんなときは電話
で ん わ

で相談
そうだん

しましょう          

⚫ おっぱい（乳房
にゅうぼう

）がはって痛い
いた

、しこりがあるとき 

⚫ 熱
ねつ

があるとき（からだがふるえると 40℃近い
ちか

熱
ねつ

が

出る
で

ことがあります） 

⚫ 乳首
ち く び

が痛い
いた

とき 

⚫ 乳首
ち く び

から血
ち

が出る
で

とき 

⚫ 赤ちゃん
あか

の便
びん

や尿
にょう

の回数
かいすう

や量
りょう

がへって、のんでも

すぐ泣く
な

とき 

⚫ その他
ほか

、おっぱいのことでまよったとき 

 

しかし、赤
あか

ちゃんが泣く
な

のはおなかがすいたときだけで

はないので、眠い
ねむ

、暑い
あつ

、だっこしてほしいなど、いろい

ろことを泣いて
な

つたえようとしています。いつも赤
あか

ちゃ

んの様子
よ う す

をよく見
み

ておくことが大切
たいせつ

です。 

 

何
なに

か授乳
じゅにゅう

のことでこまったことがあるとき、1ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

までは出産
しゅっさん

した病院
びょういん

で対応
たいおう

してくれることが多い
おお

です。

そのほかに、母乳
ぼにゅう

外来
がいらい

のある病院
びょういん

や助産院
じょさんいん

（助産師
じょさん し

が

開業
かいぎょう

している）を利用
り よ う

することもできます。自宅
じ た く

や実家
じ っ か

の近く
ちか

の母乳
ぼにゅう

外来
がいらい

などをしらべておくとよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
এমন্(পতরতিতিযি(ফ াযন্(পরামর্ ে(ফন্ও়ো(উতিি(  
 

• যশদ স্তে ফুনল যা়ে এেং েযো হ়ে   অেো বসখানে 
শিছু শগাঁি োনি। 

• যশদ জ্বর োনি   নদনহ িীতলতা অেুভূত হ়ে এেং 
৪০°C তাপমাত্রা পয শন্ত জ্বর আসনত পানর )। 

• যশদ স্তনের দুনধর বোাঁিা েযো িনর। 
• যশদ স্তনের বোাঁিা বেনি রি বের হ়ে। 
• যশদ শিশুর মল-মূনত্রর পশরমাে ো সংখযা়ে িনম 

আনস এেং শিশুটি দুধ খাও়োর পনরও দ্রুত িান্না 
শুরু িনর। 

• যদি স্তনের িুধ দেন়ে দিধা়ে পন়ে। 

 
 
 
 
অেযােয বযনিানো সম়ে যশদ স্তে শেন়ে বিানো শিধা ো সমসযা 
োনি। 
তনে   শিশুর িান্না শুধুমাত্র েুধার িারনে হ়ে ো। শিশুরা ঘুমন্ত   
গরম   ো 抱っこ    অে শাৎ   বিানল বেও়ো ) চাও়ো ইতযাশদ 
িারনেও িান্না িনর োনি। তাই   শিশুর আচরে লেয িরা খুে 
গুরুত্বপূে শ। 
 
যশদ িখনো স্তেযপাে ো দুধ খাও়োনোর বেনত্র বিানো সমসযা 
হ়ে   তাহনল সাধারেত এি মাস পরেতী স্বাস্থয পরীো   ১ 
মানসর স্বাস্থয পরীোর আনগ ) পয শন্ত বসই হাসপাতাল   বযখানে 
আপোর সন্তাে জেগ্রহে িনরনছ   বসখােিার শচশিৎসিরা 
সাহাযয িরনেে। এছাডা   এমে অনেি হাসপাতাল ো 
মাতৃস্বাস্থয শিশেি রন়েনছ বযখানে স্তেযপাে সম্পশিশত পরামি শ 
বদও়ো হ়ে অেো বযখানে প্রসূদি সহা়েক   যত্নিী ) শেনজর 
প্রযািটিস পশরচালো িনরে। আপশে আপোর োশডর ো 
পশরোনরর িাছািাশছ এমে মাতৃস্বাস্থয শিশেি খুাঁনজ শেনত 
পানরে   যা আপোনি সহা়েি হনত পানর। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


