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陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

 

(প্রসব বযথা উদ্দীপক ওষুধ) 

 

 

 

 

 

 

 

出産
しゅっさん

のとき、自然
し ぜ ん

に体
からだ

からプロスタグランジンとオキシ

トシンというものがでて、それらによって陣痛
じんつう

（子宮
しきゅう

の

収縮
しゅうしゅく

）がおこります。 

しかし、陣痛
じんつう

がはじまらなかったり、陣痛
じんつう

がはじまったけ

どよわかったり、ママや赤
あか

ちゃんのために早
はや

めに出産
しゅっさん

し

た方
ほう

がよい状況
じょうきょう

のときは、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

がつかわれます。

それは、人工的
じんこうてき

につくったプロスタグランジンとオキシト

シンで、点滴
てんてき

することによって、陣痛
じんつう

がはじまったり、

陣痛
じんつう

が強
つよ

くなったりします。 

 

Q:どんな薬
くすり

ですか？                    

A: プロスタグランジン：点滴
てんてき

やのみ薬
くすり

があります。 

薬
くすり

のはたらきは、子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくします。また、

強
つよ

い陣痛
じんつう

がおこることがあります。喘息
ぜんそく

の人
ひと

には使
つか

えま

せん。 

 

 

A:オキシトシン：点滴
てんてき

です。子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくす

るはたらきはありません。また、弱
よわ

い陣痛
じんつう

しかおこらない

こともあります。 

 

状態
じょうたい

にあわせてどちらかの薬
くすり

が使
つか

われます。使
つか

い方
かた

の

ルールにあわせて薬
くすり

は少
すこ

しずつ使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্রসবের সময়, স্বাভাবেকভাবে শরীর থেবক থপ্রাস্টাগ্লাবিন এেং অবিব াবসন নাবম দুটি 

পদােথ বনর্থত হয়, যা দ্বারা প্রসে থেদনা (জরায়়ুর সংবকাচন) শুরু হয়। 
তবে, যবদ প্রসে থেদনা শুরু না হয়, ো শুরু হবেও দুেথে হয়, অেো মাবয়র এেং বশশুর 

জনয দ্রুত প্রসে করাবনা প্রবয়াজন হয়, তখন প্রসে েযো উদ্দীপক ওষ়ুধ েযেহার করা হয়। 
এটি কৃবিমভাবে ততবর থপ্রাস্টাগ্লাবিন এেং অবিব াবসন দ্বারা বিবপর মাধযবম থদওয়া হয়, 

যা প্রসে থেদনা শুরু কবর এেং থেদনার তীব্রতা োডায়। 
 

 

 

প্রশ্ন: এটি কী ধরনের ওষুধ?                                

উত্তর: প্প্রাস্টাগ্লান্ডিে: এটি ড্রিপ বা খাওযার ওষধু ড্রিসেসব পাওযা 

যায।এই ওষধু জরাযুর মুখসে নরম েসর এবং েখনও েখনও 

শড্রিশালী প্রেব ববদনা েৃড্রি েরসে পাসর। েসব, অ্যাজমা 

বরাগীসদর জনয এটি বযবিার েরা যায না। 

 

 
 
উত্তর: অন্ডিন ান্ডসে: এটি ড্রিপ ড্রিসেসব বযবহৃে িয। এই ওষধু 
জরাযরু মখু নরম েরার োজ েসর না। েসব, এটি েখনও 
েখনও দবুবল প্রেব ববদনা েডৃ্রি েরসে পাসর। 
অ্বস্থার উপর ড্রনর্ব র েসর এই দইু ধরসনর ওষুসধর বযসোসনা 
এেটি বযবিার েরা িয। বযবিাসরর ড্রনযম অ্নযুাযী, ওষধু ধীসর 
ধীসর প্রসযাগ েরা িয। 
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Q:どうして陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

をつかうのですか？                                  

A: 赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなっているときは、出産
しゅっさん

して

必要
ひつよう

な治療
ちりょう

したほうがよいため、早
はや

く出産
しゅっさん

するために、

陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

います。 

たとえば、陣痛
じんつう

がくるまえに破水
は す い

したときは、感染
かんせん

をおこ

すことがあり、それによって赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなる

ことがあります。ママが妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（HDP）や妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（GDM）などと診断
しんだん

されているときは、ママや

赤
あか

ちゃんに悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

ることがあります。予定
よ て い

日
び

から

かなりすぎてしまったのに出産
しゅっさん

にならないときは、赤
あか

ち

ゃんに栄養
えいよう

をおくる胎盤
たいばん

のはたらきが悪
わる

くなり、 

赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなったり、赤
あか

ちゃんが大
おお

きくなり

すぎたりすることがあります。 

また、陣痛
じんつう

が弱
よわ

いままで強
つよ

くならないときは、出産
しゅっさん

まで

に時間
じ か ん

がかかり、赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなりますし、マ

マもとても疲
つか

れてしまいます。 

         

Q:陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

の副作用
ふ く さ よ う

は？                                  

A: 効果
こ う か

が人
ひと

によって違
ちが

います。 

点滴
てんてき

をしても効果
こ う か

がでないことがあります。あまりない

ことですが、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

によって陣痛
じんつう

が強
つよ

くなりすぎた

り、子宮
しきゅう

が破裂
は れ つ

したりする可能性
かのうせい

もあります。そうならな

らないために、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

うときは、必
かなら

ずルールに

沿
そ

って使
つか

われています。 

 
 
প্রশ্ন: প্কে প্রসব বযথা উদ্দীপক ওষুধ বযবহার করা 
হয়? 
উত্তর: 
যড্রদ ড্রশশুর অ্বস্থা খারাপ িসে থাসে, োিসল দ্রুে প্রেব েড্ররসয 
প্রসযাজনীয ড্রিড্রেৎো শুরু েরা র্াসলা। এজনয প্রেব বযথা 
উদ্দীপে ওষুধ বযবিার েরা িয। 
উদািরণস্বরূপ: 

• যড্রদ প্রেব বযথা শুরু িওযার আসগই পাড্রন বর্সে যায, 
োিসল েংক্রমসণর ঝুুঁ ড্রে থাসে, যা ড্রশশুর অ্বস্থার 
অ্বনড্রে ঘটাসে পাসর। 

• যড্রদ মাসে গর্ব াবস্থার উচ্চ রিিাপ (HDP) বা 
গর্ব াবস্থার ডাযাসবটিে (GDM) ড্রনণবয েরা িয, োিসল 
মা এবং ড্রশশুর ওপর এর খারাপ প্রর্াব পড়সে পাসর। 

• ড্রনধবাড্ররে প্রেসবর োড্ররখ অ্সনে বপড্ররসয বগসলও প্রেব 
না িসল, প্লাসেন্টার োযবোড্ররো েসম বযসে পাসর এবং 
ড্রশশুর অ্বস্থা খারাপ িসে পাসর বা ড্রশশুটি অ্ড্রেড্ররি 
বড় িসয বযসে পাসর। 

• যড্রদ প্রেব বযথা দবুবল বথসে যায এবং েীব্র না িয, 
োিসল প্রেসবর েময বাড়সে পাসর। এসে ড্রশশুর 
অ্বস্থার অ্বনড্রে ঘটসে পাসর এবং মা খুব ক্লান্ত িসয 
পসড়ন। 

 
 
 
 

 

 
প্রশ্ন: প্রসব বযথা উদ্দীপক ওষুনধর পার্শ্বপ্রন্ডিন্ডিয়া কী? 
 

উত্তর:এর প্রর্াব বযড্রি ড্রবসশসষ ড্রর্ন্ন িসে পাসর। 

ড্রিপ বদওযার পরও ওষসুধর োযবোড্ররো নাও িসে পাসর। 

খুব েম বেসে, প্রেব বযথা উদ্দীপে ওষধু অ্ড্রেড্ররি েীব্র প্রেব 

বযথার েৃড্রি েরসে পাসর বা জরায ুবেসট যাওযার ঝুুঁ ড্রে তেড্রর 

িসে পাসর। 

এ ধরসনর পড্ররড্রস্থড্রে এড়াসনার জনয, ওষুধ েবেময ড্রনধবাড্ররে 

ড্রনযম অ্নুযাযী বযবিার েরা িয। 
 


