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妊娠中
にんしんちゅう

に血糖値
けっとうち

がたかくなって、糖尿病
とうにょうびょう

にちかい状態
じょうたい

と判断
はんだん

されたとき、妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（GDM）と診断
しんだん

されま

す。ママの体
からだ

は、赤
あか

ちゃんに糖
とう

を送ろう
おく

としすぎて、血糖
けっとう

が高い
たか

状態
じょうたい

になってしまいます。そのため、妊娠中
にんしんちゅう

に

血糖
けっとう

をコントロールしないと赤ちゃん
あか

が大きく
おお

なりすぎ

たり、また、赤ちゃん
あか

が生まれる
う

とすぐに血糖
けっとう

が低く
ひく

なっ

て、発作
ほ っ さ

をおこしたりします。 

もともと糖尿病
とうにょうびょう

ではなかった人
ひと

が、妊娠
にんしん

して血糖
けっとう

値
ち

が

基準値
きじゅんち

をこえた場合
ば あ い

と、妊娠
にんしん

24週
しゅう

ごろのスクリーニン

グ検査
け ん さ

で異常値
いじょうち

をしめして、75gOGTTという検査
け ん さ

で

も血糖値
けっとうち

が基準値
きじゅんち

をこえた場合
ば あ い

に、GDMと診断
しんだん

されま

す。75gOGTTの方法
ほうほう

は、朝
あさ

から何もたべずに病院
びょういん

に

いき、ブドウ糖
とう

をのんで検査
け ん さ

をします。のむ前
まえ

、のんで

1時間後
じ か ん ご

、2時間後
じ か ん ご

と、3回
かい

採血
さいけつ

をされます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

গর্ভ কালীন ডাযাবেটিস (GDM): 

যখন গর্ভ াবস্থায় রক্তের গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা ববক্ত়ে যায় এবং ডায়াক্তবটিক্তের 

 াছা াছছ অবস্থায় ব  ৌঁছায়, তখন এটি গর্ভ  ালীন ডায়াক্তবটিে (GDM) ছিক্তেক্তব 

ছনর্ভয়  রা িয়। মাক্তয়র শরীর ছশশুর েনয অছতছরে গ্লুক্ত াে  াঠাক্তত চায়, যা 

রক্তের গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা বাছ়েক্তয় বেয়। এক্তত  ক্তর গর্ভ াবস্থায় গ্লুক্ত াে ছনয়ন্ত্রর্ না 

 রা িক্তল, ছশশুর আ ার অস্বার্াছব  ব়ে িক্তত  াক্তর।  াশা াছশ, ছশশুর েক্তের 

 র রই তার রক্তের গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা খুব  ক্তম বযক্তত  াক্তর এবং ছখৌঁচুছন বেখা 

ছেক্তত  াক্তর। যছে এ েন নারী ডায়াক্তবটিে বরাগী না িন, ছ ন্তু গর্ভ াবস্থায় রক্তের 

গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা ছনর্ভাছরত েীমা অছতক্রম  ক্তর, বা ২৪ েপ্তাক্তি ছিছনং বেক্তে 

ব াক্তনা অস্বার্াছব তা র্রা  ক্ত়ে এবং ৭৫ গ্রাম OGTT  রীক্ষায় গ্লুক্ত াক্তের 

মাত্রা েীমা অছতক্রম  ক্তর, তক্তব GDM ছনর্ভয়  রা িয়। ৭৫ গ্রাম OGTT 

 রীক্ষার  দ্ধছত: ে াক্তল খাছল ব ক্তে িাে াতাক্তল যান। গ্লুক্ত াে  ান  রার  র 

 রীক্ষা  রা িয়।  ান  রার আক্তগ, এ  ঘণ্টা  র এবং দুই ঘণ্টা  ক্তর—এইর্াক্তব 

বমাে ছতনবার রে  রীক্ষা  রা িয়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

 

(গর্ভ কালীন ডাযাবেটিস)  
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Q:体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？                 

A: 妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

は自分
じぶん

で感じる
かん

症状
しょうじょう

があまりありませ

ん。しかし、ママの血糖
けっとう

がたかくなると赤ちゃん
あか

も血糖
けっとう

が

たかくなり、いろいろな悪い
わる

影響
えいきょう

が出ます
で

。 

 ●ママへの影響
えいきょう

：妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（HDP）、羊水
ようすい

がふ

えることにともなう切迫
せっぱく

早産
そうざん

、産後
さんご

の糖尿病
とうにょうびょう

など 

 ●赤ちゃん
あか

への影響
えいきょう

：流産
りゅうざん

、先天
せんてん

奇形
きけい

、巨大児
きょだいじ

、心臓
しんぞう

へ

の悪
あく

影響
えいきょう

、生まれた
う

あとの低血糖
ていけっとう

、黄疸
おうだん

、死亡
しぼう

など 

 

 

Q:どんな治療
ちりょう

をするの？                                  

A: 妊娠
にんしん

期間
きかん

を通して
とおして

、血糖
けっとう

が高く
たか

ならないようにしま

す。はじめは、食事
しょくじ

を4～6回
かい

にわけてたべるようにしま

すが、それでも血糖
けっとう

がたかい場合
ば あ い

は、注射
ちゅうしゃ

でインスリン

を使用
し よ う

します。とくに妊娠
にんしん

後半
こうはん

期
き

は、体重
たいじゅう

が 1週間
しゅうかん

で

300g以上
いじょう

ふえないようにしましょう。多く
おお

の場合
ばあい

、出産
しゅっさん

あとにママの血糖
けっとう

は正常
せいじょう

にもどりますが、将来的
しょうらいてき

に

糖尿病
とうにょうびょう

になりやすかったり、そのまま糖尿病
とうにょうびょう

になって

しまったりすることもあります。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্রশ্ন: শরীররর ভিতরর কী ঘরে?                                                                             

 

উত্তর: গর্ভ  ালীন ডায়াক্তবটিে োর্ারর্ত মাক্তয়র েনয ব াক্তনা েরােছর অনুরূ্ত উ েগভ 

েৃছি  ক্তর না। তক্তব, যছে মাক্তয়র রক্তে গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা বৃছদ্ধ  ায়, তািক্তল ছশশুর রক্তে 

গ্লুক্ত াক্তের মাত্রাও ববক্ত়ে যায় এবং ছবছর্ন্ন ক্ষছত র প্রর্াব বেখা ছেক্তত  াক্তর। 
● মার়ের উপর প্রিাব: গর্ভ  ালীন উচ্চ রেচা  ছেক্তরাম (HDP) , 

অযামছনক্তয়াটি  ফু্লইড বৃছদ্ধ, যা ছপ্র-োমভ বলবার েৃছি  রক্তত  াক্তর  প্রেক্তবর  র 

ডায়াক্তবটিক্তের ঝুৌঁ ছ  

● ভশশুর উপর প্রিাব: গর্ভ  াত , েেগত ত্রুটি, অস্বার্াছব  ব়ে ছশশুর েে, 

হৃেক্তরাক্তগর েমেযা, েক্তের  র রক্তে গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা  ক্তম যাওয়া, েছিে, ছশশুমৃতুয 

 

প্রশ্ন: কী ধররের ভিভকৎসা করা হ়ে?  

উত্তর: গর্ভ াবস্থার  ুক্তরা েময় েুক্ত়ে রক্তের গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা ছনয়ন্ত্রক্তর্ রাখা িয়। শুরুক্তত 

খাবারক্ত  ৪-৬ র্াক্তগ র্াগ  ক্তর খাওয়ার  রামশভ বেওয়া িয়। তক্তব, যছে রক্তের 

গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা তাক্ততও ছনয়ন্ত্রক্তর্ না আক্তে, তািক্তল ইনেুছলন ইনক্তে শক্তনর মার্যক্তম 

ছচছ ৎো  রা িয়। 
ছবক্তশষ  ক্তর গর্ভ াবস্থার বশষাক্তর্ভ মাক্তয়র ওেন প্রছত েপ্তাক্তি ৩০০ গ্রাক্তমর ববছশ না বা়োক্তনা 

উছচত। ববছশরর্াগ বক্ষক্তত্র, প্রেক্তবর  র মাক্তয়র রক্তের গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা স্বার্াছব  

অবস্থায় ছিক্তর আক্তে। তক্তব, র্ছবষযক্তত ডায়াক্তবটিক্তে আক্রান্ত িওয়ার ঝুৌঁ ছ  বেক্ত  যায় বা 

ব াক্তনা ব াক্তনা বক্ষক্তত্র ডায়াক্তবটিে স্থায়ী িক্তয় বযক্তত  াক্তর। 
                                                            


