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妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

 

(গর্ভ াবস্থায় উচ্চ রক্তচাপ সিন্ড্রাম :HDP) 

 

 

 

 

 

血圧
けつあつ

 が 140/90 ｍｍHｇ以上
いじょう

の人
ひと

は妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（HDP）と診断
しんだん

されます。妊娠
にんしん

する前
まえ

から

高血圧
こうけつあつ

の人
ひと

も妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

と診断
しんだん

されます。 

 

 

Q:体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？                 

A: 子宮
しきゅう

の中
なか

で胎盤
たいばん

がつくられるときに、血管
けっかん

にダメー

ジを与える
あ た

物質
ぶっしつ

がでてしまう人
ひと

がいます。そのために、

いろいろな内臓
ないぞう

の血管
けっかん

にダメージをうけてしまいます。 

 

Q:なぜ怖い
こわ

症状
しょうじょう

なの？       

A: 妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

がすすみ、腎臓
じんぞう

や肝臓
かんぞう

などへの

血液
けつえき

の流れ
なが

が悪く
わる

なることによって、ママに悪い
わる

影響
えいきょう

を

残す
のこ

可能性
かのうせい

があります。また、胎児
たいじ

に栄養
えいよう

や酸素
さんそ

を送る
おく

胎盤
たいばん

にも血管
けっかん

がたくさんあって、そのはたらきが悪く
わる

な

って、胎児
たいじ

が大きく
おお

ならなかったり、元気
げんき

がなくなったり

して、ついには、胎児
たいじ

が亡くなって
な

しまうという最悪
さいあく

の

結果
けっか

になることもあるからです。 

 

Q:どうして症状
しょうじょう

がでるの？                     

A: 高血圧
こうけつあつ

になる理由
りゆう

 

全身
ぜんしん

の血管
けっかん

がダメージをうけると、 血液
けつえき

が流れにくく
なが

 

なって、血管
けっかん

から血圧
けつあつ

を高く
たか

する物質
ぶっしつ

もでてきます。 そ

のために、血圧
けつあつ

が高く
たか

なってしまいます。胎盤
たいばん

の血管
けっかん

が

ダメージをうけると、胎児
たいじ

の成長
せいちょう

などに悪い
わる

影響
えいきょう

がで

たり、ママの脳
のう

の血管
けっかん

までダメージがいってしまうと、け

いれんをおこしたりすることもあります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

উচ্চ রক্তচাপ কীর্ান্ড্ব সচসিত হয়? 

রক্তচাপ 140/90 mmHg বা তার ববশি হলে এটি গর্ভ াবস্থায় 

উচ্চ রক্তচাপ শিলরাম (HDP) শহিালব শির্ভয় করা হয়। যারা 

গর্ভ ধারলর্র আলগ বেলকই উচ্চ রক্তচালপর িমিযায় রু্গলেি, তালের 

বেলেও এটি একইর্ালব শির্ভয় করা হয়। 
 

Q:শরীন্ড্রর সর্তন্ড্র কী ঘন্ড্ে?                                 
 

যখি গর্ভ ািলয় প্লালিন্টা ততশর হয়, তখি শকেু মািুলের বেলে 

এমি পোেভ শিগভত হয় যা রক্তিােীগুলোর েশত করলত পালর। 

এর ফলে িরীলরর শবশর্ন্ন অর্যন্তরীর্ অলের রক্তিােীগুলো 

েশতগ্রস্ত হয়। 

Q:ককন এই উপিগভ র্য়ানক?                                                               

গর্ভ াবস্থার উচ্চ রক্তচাপ শিলরাম (HDP) বাড়লে, শকডশি ও 

শের্ালরর রক্ত প্রবাহ কলম বযলত পালর, যা মালয়র িরীলর েশতকর 

প্রর্াব বফেলত পালর। এোড়াও, প্লালিন্টা, যা ভ্রূর্লক পুশি ও 

অশিলেি িরবরাহ কলর, তালত রক্তিােী েশতগ্রস্ত হলে এর 

কাযভেমতা কলম যায়। এর ফলে ভ্রূর্ িঠিকর্ালব বড় হলত পালর 

িা, েবুভে হলয় পলড়, এবং িবলচলয় খারাপ বেলে ভ্রূর্ মারা বযলত 

পালর। 

 

Q: ককন এই উপিগভ কেখা কেয়?                                
 

উচ্চ রক্তচাপের কারণ: 

শরীররর রক্তনালী ক্ষতিগ্রস্ত হরল রক্ত প্রবাহ বাধাগ্রস্ত হয় এবং রক্তচাপ বাডারনার জনয 

পদার্থ তিতর হয়। এর ফরল রক্তচাপ ববরড যায়। প্লারেন্টার রক্তনালী ক্ষতিগ্রস্ত হরল, 

ভ্রূরের বৃতি ও অনযানয কাযথক্ররে েেেযা বদখা তদরি পারর। োরয়র েতস্তরের 

রক্তনালীগুরলা ক্ষতিগ্রস্ত হরল তখিঁচুতন হরি পারর। 
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１０ 

 

 

A: たんぱく尿
にょう

が出る
で

理由
りゆう

 

腎臓
じんぞう

（血液
けつえき

から尿
にょう

をつくるところ）の血管
けっかん

がダメージを

うけると、ふつうはもれない血液中
けつえきちゅう

のたんぱくが、尿
にょう

の

中にもれるようになります。 これは腎臓
じんぞう

がダメージを

うけているというサインなのです。 

 

元気
げんき

な赤
あか

ちゃんをうむために気
き

をつけたいこと  

１． 体重
たいじゅう

について 

胎児
たいじ

のためにも十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

とバランスの取れた
と

食事
しょくじ

を

してください。スナック菓子
が し

などを食事
しょくじ

のかわりにしな

いようにしましょう。体重
たいじゅう

は、妊娠
にんしん

していないときの

体重
たいじゅう

にもよりますが、だいたい妊娠
にんしん

期間
き か ん

を通して
とお

8～１

０kgぐらいがよいでしょう。 

 

２． 塩分
えんぶん

について  

妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の予防
よぼう

のために、食事
しょくじ

の塩分
えんぶん

は少
すく

なく

しましょう。 たとえば、
にんしん

;妊娠していないときよりも

うす味
あじ

にしたり、酢
す

やレモンなどの酸味
さ ん み

を塩分
えんぶん

のかわり

につかってみるとよいでしょう。妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

とい

われたときは、１日
にち

の塩分
えんぶん

は、７～８ｇがよいといわれて

います。 この表
ひょう

は、塩分
えんぶん

の目安
め や す

です。参考
さんこう

にしてくださ

い。 

 

食
しょく

品名
ひんめい

 目安
め や す

 塩分量
えんぶんりょう

 

食パン
しょく

 6枚
まい

切り
き

1枚
まい

 0.8g 

生
なま

うどん 約
やく

1
ひとり

人分
ぶ ん

 1.8g 

そうめん 約
やく

1
ひとり

人分
ぶ ん

 3.0g 

生
なま

中華
ちゅうか

麺
めん

 約
やく

1
ひとり

人分
ぶ ん

 0.3ｇ 

しょうゆ ５ｃｃ（
こ

;小さじ１） 1ｇ 

ソース １０㏄（
こ

;小さじ２） １ｇ 

マヨネーズ 40ｇ（
おお

;大さじ山
やま

もり２） １ｇ 

引用
いんよう

：
えんぶんひょう

;塩分表 

https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img

/enbunhyou.pdf 

 

 

 

প্রস্রান্ড্ব কপ্রাটিন যাওয়ার কারণ কী? 

যখি শকডশির (লযখালি রক্ত বেলক প্রস্রাব ততশর হয়) রক্তিােী 

েশতগ্রস্ত হয়, তখি রলক্তর বপ্রাটিি িাধারর্ত শেক িা করলেও 

প্রস্রালবর মলধয চলে বযলত শুরু কলর। এটি শিলেভি কলর বয 

শকডশি েশতগ্রস্ত হলয়লে। 

 

িুস্থ সশশুর জন্ড্ের জনয যত্ন কনওয়ার সবষয়গুসি::                                

১. ওজন সনয়ন্ত্রণ: 

ভ্রূলর্র িঠিক বৃশির েিয পযভাপ্ত পশুি এবং িুেম খােয গ্রহর্ 

করুি। স্ন্যাি বা োঙ্ক ফুডলক খালেযর শবকল্প শহলিলব গ্রহর্ 

করলবি িা। গর্ভ ধারলর্র আলগ আপিার ওেলির উপর শর্শি 

কলর, গর্ভ াবস্থার িময় ৮-১০ বকশে ওেি বশৃি হওয়া আেিভ। 
 

২. িবণ গ্রহণ: 

উচ্চ রক্তচাপ প্রশতলরালধর েিয খালেয েবলর্র পশরমার্ কমালত 

হলব। উোহরর্স্বরূপ, িাধারলর্র তুেিায় কম েবর্যকু্ত খাবার 

খাি বা েবলর্র শবকল্প শহলিলব শর্লিগার বা বেবুর মলতা টক 

বযবহার করুি। যশে গর্ভ াবস্থায় উচ্চ রক্তচালপর িমিযা ধরা 

পলড়, তলব প্রশতশেি ৭-৮ গ্রাম েবর্ গ্রহর্ করলত পরামিভ বেওয়া 

হয়। 

শিলচর তাশেকাটি েবলর্র পশরমার্ িম্পলকভ  একটি ধারর্া বেয়: 
 

খাবান্ড্রর নাম 
 

পসরমাণ (প্রায়) িবন্ড্ণর 

পসরমাণ(গ্রাম) 
 

পাউরুটি ১ স্লাইি ০.৮ গ্রাম 

উেি িুডেি ১ েলির পশরমার্ ১.৮ গ্রাম 

বিাউলমি িডুেি ১ েলির পশরমার্ ৩.০ গ্রাম 

কাাঁচা চাইশিে 

িুডেি 

১ েলির পশরমার্ ০.৩ গ্রাম 

িি ১০ শিশি (২ চা 

চামচ) 

১ গ্রাম 

িয়া িি ৫ শিশি (১ চা 

চামচ) 

১ গ্রাম 

বমলয়ালিে ৪০ গ্রাম (২ বড় 

চামচ) 

১ গ্রাম 

https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img

/enbunhyou.pdf 
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１１ 

 

３． 体
からだ

を休める
やすめる

こと  

妊娠
にんしん

すると疲れやすく
つか

なります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と、リラック

スしてすごせる時間
じかん

をつくりましょう。妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の症状
しょうじょう

がでたら、 血液
けつえき

の流れ
なが

をよくするため

に、リラックスすることが大切
たいせつ

なのです。妊娠中
にんしんちゅう

に適度
てきど

な運動
うんどう

をすることはとてもよいですが 、妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の症状
しょうじょう

がでたら、体
からだ

を休める
やす

ことの方
ほう

が大切
たいせつ

です。そのため、入院
にゅういん

することもあります。 体
からだ

を休
やす

め

ることによって、状態
じょうたい

が悪く
わる

なることをふせぎますし、

胎児
たいじ

に十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

 と酸素
さんそ

を送る
おく

ことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

৩। শরীরন্ড্ক সবশ্রাম কেওয়া: 

• পযভাপ্ত ঘমু ও আরাম শিশিত করুি। 

• গর্ভ াবস্থায় বযায়াম র্ালো হলেও, উচ্চ 
রক্তচালপর উপিগভ োকলে শবশ্রাম আরও 

গুরুত্বপূর্ভ। 

 

 


