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日本
に ほ ん

の出産
しゅっさん

について 

(জাপানে সন্তাে জন্মদাে সম্পনকে )  

  

 

 

 

 

 

 

妊娠中
にんしんちゅう

                            

定期的
ていきてき

に病院
びょういん

で診察
しんさつ

をうける妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

（妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

）

は、妊娠中
にんしんちゅう

の回数
かいすう

はだいたい 14回
かい

です。 

日本
に ほ ん

では、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

を、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から23週
しゅう

ごろまでは

4週間
しゅうかん

に１回、妊娠
にんしん

３５週
しゅう

ごろまでは２週間
しゅうかん

に１回
かい

、それ

以降
い こ う

の出産
しゅっさん

までは１週間
しゅうかん

に１回
かい

うけることになっていま

す。 

妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

23週
しゅう

まで 4週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

24週
しゅう

から妊娠
にんしん

35週
しゅう

まで 2週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

36週
しゅう

から出産
しゅっさん

までは 1週間
しゅうかん

に１回
かい

 

 

日本
に ほ ん

では、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

には健康
けんこう

保険
ほ け ん

の適応
てきおう

がないので、

病気
びょうき

で診察
しんさつ

を受ける
う

よりも費用
ひ よ う

が高
たか

いことがあります。 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

に 14回分
かいぶん

の妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

を補助
ほ じ ょ

する補助券
ほじょけん

がついていますので、役所
やくしょ

から母子
ぼ し

手帳
てちょう

をもらってくだ

さい。この補助券
ほじょけん

で妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

が無料
むりょう

になることも

ありますが、検査
け ん さ

によっては自己
じ こ

負担
ふ た ん

をしなければなら

ないこともあります。また、ママの状態
じょうたい

によっては、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の回数
かいすう

が１４回
かい

よりも多く
おお

なることもありますので、

そのときは自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。 

 

出産
しゅっさん

の費用
ひ よ う

は、大学
だいがく

病院
びょういん

、総合
そうごう

病院
びょういん

、個人
こ じ ん

病院
びょういん

、

助産院
じょさんいん

など、場所
ば し ょ

によってちがいます。 

 

日本
に ほ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っていれば、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

（50

万円
まんえん

：２０23年
ねん

）をもらうことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

গর্ে াবস্থায় নেয়নিত পরীক্ষা: 

 

জাপানে গর্ভাবস্থায় ম াট ১৪ বার স্বাস্থয পরীক্ষা করা 

হয়। ২৩ সপ্তাহ পর্যন্ত প্রতি ৪ সপ্তাহহ একবার, ৩৫ 
সপ্তাহ পর্যন্ত প্রতি ২ সপ্তাহহ একবার, এবং িার পর 
থেহক প্রতি ১ সপ্তাহহ একবার গ্রহণ করা হহব। 
 
 
 
 
 
গর্ভ ধারণের শুরু থেণে ২৩ সপ্তাহ পর্ভন্ত প্রতি ৪ সপ্তাণহ এেবার 

গর্ভ ধারণের শুরু থেণে ২৩ সপ্তাহ পর্ভন্ত প্রতি ২ সপ্তাণহ 
এেবার 

৩৬ সপ্তাহ থেণে সন্তান জন্ম পর্ভন্ত প্রতি সপ্তাণহ এেবার 

 
জাপাণন গর্ভ াবস্থা ও সন্তান জন্মদাণনর জনয স্বাস্থয বীমা সাধারেি প্রণর্াজয নয়। 
িাই তিতেৎসার খরি অনযানয সাধারে থরাণগর িুলনায় থবতি হণি পাণর। 
 
 
মা ও তিশুর স্বাস্থয বইণয় ১৪ বার পরীক্ষার জনয খরণির কুপন সংরু্ক্ত োণে, র্া 
স্থানীয় দপ্তর থেণে সংগ্রহ েরণি হয়। এই কুপন বযবহাণর তেছু পরীক্ষা 
তবনামূণলয হয়। িণব তেছু পরীক্ষার জনয তনজ খরণি বযয় বহন েরণি হণি 
পাণর। গর্ভ াবস্থার পতরতস্থতি অনুর্ায়ী পরীক্ষার সংখযা ১৪ বাণরর থবতি হণল 
অতিতরক্ত খরি তনণজণে বহন েরণি হয়। 
 

সন্তাে জন্মদানের খরচ: 

খরণির পতরমাে হাসপািাল, তিতনে, বা থমটারতনটি থহাণমর উপর তনর্ভ র েণর। 

জাপাণনর স্বাস্থয বীমার আওিায় সন্তান জন্মদান ও তিশু র্ণের জনয 

এেোলীন  ৫০০,০০০ ইণয়ন (২০২৩ সাণলর তহসাব অনুর্ায়ী) পাওয়া 

র্ায় 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 



8 

 

出産
しゅっさん

について                         

出産
しゅっさん

は、経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること）と帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

）に分
わ

けられます。 

 

■ 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下から出産すること） 

・自然
し ぜ ん

分娩
ぶんべん

 

・処置
しょち

がある・・・促進剤
そくしんざい

を使った
つか

分娩
ぶんべん

 

           吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

、鉗子
かんし

分娩
ぶんべん

 

           無痛
むつう

分娩
ぶんべん

 

   

吸引分娩           鉗子分娩 

 
無痛分娩 

 

■ 帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

） 

・予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

・緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

 

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

は医師
い し

と相談
そうだん

して決
き

めますが、陣痛
じんつう

がはじま

ったあとのママと赤
あか

ちゃんの状況
じょうきょう

によっては、かわる

こともあります。 

帝王
ていおう

切開
せっかい

は、双子
ふ た ご

や逆子
さ か ご

などの理由
り ゆ う

で妊娠中
にんしんちゅう

に手術
しゅじゅつ

の

日
ひ

にちを決
き

める予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

と、出産
しゅっさん

のときに何
なに

かが

おこって緊急
きんきゅう

に手術
しゅじゅつ

で出産
しゅっさん

する緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

があり

ます。 

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

を予定
よ て い

していても、状 況
じょうきょう

によっては急
きゅう

に帝王
ていおう

切開
せっかい

にかわることもあります。そのときは、かならず

医師
い し

から説明
せつめい

があります。 

また、日本
に ほ ん

では、希望
き ぼ う

で帝王
ていおう

切開
せっかい

は選
えら

べません。 

出産
しゅっさん

のときに、パートナーや家族
か ぞ く

、子
こ

どもが出産
しゅっさん

の部屋
へ や

に入
はい

れるかどうかは、病院
びょういん

によってちがいます。 

 

সন্তাে জন্মদানের পদ্ধনত:                                                                       

সন্তান জন্মদাণনর পদ্ধতিণে দুই র্াণগ র্াগ েরা হয়: 

 

 

 ■ প্রাকৃনতক প্রসব (নেচ নদনয়) 

• স্বার্াতবে প্রসব 
• প্রসব প্রতিয়া দ্রুি েরার জনয ঔষধ বযবহার 
• র্যাকুয়াম বা ইনসু্ট্রণমন্ট প্রসব 
• বযোহীন প্রসব 

   

 

 

 

 

 

■ নসজানরয়াে প্রসব (অনরাপচানরর িাধ্যনি)・ 

•  পূবযতির্যাতরি তসজাতরযাি প্রসব 

•  জরুতর তসজাতরযাি প্রসব 

ডাক্তার ও ররাগীর আল াচনা সালেলে প্রসলের েদ্ধতি তনর্ধারণ করা হয়। িলে, প্রসলের 
সময় মা ও তিশুর েতরতিতির উের তিতি কলর েদ্ধতিলি েতরেিধ ন আসলি োলর। 
তসজাতরয়ান প্রসে করার কারণগুল ার মলর্ে যমজ তিশু, উলটা অেিান ইিোতি 

অন্তিভধ ক্ত। যালির েূেধ রেলক তসজাতরয়ান প্রসে তনর্ধারণ করা হয়তন, িালির রেলেও 

প্রসলের সময় েতরতিতি অনভযায়ী তসজাতরয়ান করা হলি োলর। 
জাোলন শুর্ভমাে ইচ্ছার তিতিলি তসজাতরয়ান প্রসে রেলে রনওয়া যায় না। 
হাসোিাল র তনয়ম অনভযায়ী, প্রসেকাল  স্বামী ো েতরোলরর সিসেলির প্রসে কলে 

প্রলেি করার অনভমতি তনর্ধাতরি হয়। 
 

িোকুয়াম প্রসে  

 

প্লাইযার 

তিমটির্ুক্ত 


